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Ufny we wszechmoc 1 milosierdzie Pana
Jezusa jeden z lotrow uznajac za sprawiedliwa
kare, ktora ponosi, zwrocit si¢ ze skrucha:

»«Jezu wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz
do swego kroélestwax. Jezus mu odpowiedziat:
«Zaprawde powiadam ci: Dzis ze Mng
bedziesz W raju »”.

(Lk 23, 42-43)

WSTEP

W zwigzku z ogolna odnowa zycia koscielnego, zamierzona przez Sobor
Watykanski Il nalezalo przeprowadzi¢ réwniez odnowe dotychczasowej
praktyki odpustow.

Pierwszym i zarazem istotnym Kkrokiem w tej materii stala si¢
konstytucja apostolska papieza Pawla VI Indulgentiarum doctrina z dnia 1
stycznia 1967 roku. Zawarl w niej Ojciec Sw. najpierw nauke KosSciola na
temat odpustow uwzgledniajac takze obszerny aspekt historyczny, a
nastepnie okreslit nowe przepisy, ktore maja odtad normowaé praktyke
odpustéw. Celem, jaki przySwiecal wprowadzonym w ten sposéb zmianom
bylo — wedlug o$wiadczenia samej Konstytucji — podniesienie do wi¢ksze]
godnosci i ceny samej praktyki odpustow (n. 11, 2).

Majac za$ na uwadze doprowadzenie do konca wspomnianej odnowy.
Konstytucja postanawiala: ,,Wykaz odpustow zostanie przejrzany w ten
sposob, azeby odpustami byly obdarzone jedynie wazniejsze modlitwy |
wazniejsze dziela poboznosci, milosierdzia i pokuty” (n. 13).

I to wlasnie mialo by¢ drugim krokiem na drodze odnowy praktyki
odpustow, krokiem posiadajacym niemale znaczenie praktyczne. Z natury
rzeczy ta odpowiedzialna praca przypadla w pierwszym rzedzie Penitencjarii
Apostolskiej. Jej owocem stal si¢ nowy Wykaz odpustéw, promulgowany
dekretem tejze Penitencjarii z dnia 29 czerwca 1968 roku. Tres¢ Wykazu
zostala udost¢pniona przez wydanie go w Drukarni Watykanskiej (podst.
dz. cyt. s. 7).

Wykaz ten przettumaczono na jezyk polski za pozwoleniem ksi¢dza
prymasa Stefana Wyszynskiego (dekret z dnia 2 czerwca 1969 roku) i zostal
wydany drukiem w nakladzie 1380 + 25 egz. w 1970 r. Znalazl si¢ on w
efekcie jedynie w bibliotekach. Nie dotarl nawet do kaplanow, nie mowiac
juz o wiernych. Istnieje duza niewiedza w tym temacie. MoglibySmy pomoc
duszom w czysécu cierpiacym, aby skroci¢ ich meki oczyszczajace i



przyspieszy¢ niebo. MoglibySmy pomoc sobie, aby unikna¢ lub skroci¢ te
meki i po Smierci nawet od razu znalez¢ si¢ w niebie i Zy¢ w radosci
wiecznej.

Stad rodzi si¢ konieczno$¢ opracowania kwestii odpustow w formie
latwo dost¢pnej broszury, aby zakres informacji byl jak najszerszy, aby
dotarla ona ,,pod strzechy".

Zdaje sobie sprawe, ze ilo$¢ i réznorodnos¢ odpustéw w historii Kosciola
byla nadmierna, zwlaszcza w Sredniowieczu, i to tak dalece, ze byla
zgorszeniem dla niektorych. Bylo bardzo duzo sposobow zyskiwania
odpustéw. Traktowano je raczej ,,magicznie”. Aktualnie wpadlismy w
druga krancowos¢. Wszelkie jednak skrajnosci zawsze sa szkodliwe i
powoduja ogromne straty. Kosciol w ostatnim czasie stara si¢ ustawi¢ nas
we wlasciwej postawie i podejsciu do zyskiwania odpustow.

Ze wzgledu na zmienione warunki czasow wigksza wage przypisuje sie
do czynnosci wykonywanej przez wiernego (operi operantis). Z tej to racji
nie wylicza si¢ szeroko dziel poboznosci (opus operatum), jak gdyby
oderwanych od zycia chrzescijanina, lecz podaje si¢ jedynie niewielkg liczbe
udzielania odpustow, przez ktore bardziej skutecznie zacheca si¢ wiernego
do prowadzenia zycia doskonalszego i bardziej Swigtego.

Usuwa si¢ przez to ,rozlam miedzy wyznawana wiarag a Zzyciem
codziennym, co wystepuje u wielu... lgczac ludzkie wysilki: domowe,
zawodowe, naukowe czy techniczne w jedng zyciowg syntez¢ z dobrami
religijnymi, pod ktorych najwyzszym kierunkiem wszystko sklada si¢ na
chwale Boga” (por. Concilium Vaticanum Il, Const. past. de Ecclesia in mundo
huius temporis Gaudium et spes, n. 43).

Zatroszczono si¢ o to, by raczej w wigkszym stopniu uwzgledni¢ zycie
chrzescijanskie i wypracowanie ducha modlitwy oraz pokuty, jak rowniez
praktykowanie cnét teologicznych — niz powtarzanie formul i czynnosci
(podst. dz. cyt. —s. 161 17).

»Bog jest miloscia” (1 J 4, 8), jest milosierdziem. Nie moze w zadnym
wypadku przesta¢ mnie kochaé, chociazbym popelnil najci¢zsze grzechy i
wielka ich liczbe. Gdyby chociaz na moment przestal mnie kochad,
przestalby by¢ Bogiem. Jest jednak rowniez sprawiedliwoscia i to absolutna.
Pan Jezus mowi, ze nie wyjdzie czlowiek z ,,wi¢zienia” dopoki nie odda ostat-
niego grosza (por. Mt 5, 26).

Gdyby Pan Bog tolerowal nawet najmniejszy grzech bylby
wspolgrzesznikiem — jak na przyklad wspolnik kradziezy zlodziejem — a to
jest absolutnie wykluczone.



Sprawiedliwy Bog musi ukaraé, ale jako milosierny pragnie nam
przebaczy¢:
»On zrani, On takze uleczy,
skaleczy — i reka swa wlasng uzdrowi” (Hi 5,18).

On ukarze jadowitymi wezami, ale rOwnoczesnie da mozno$¢ uzdrawiania
si¢ tym, ktorzy si¢ nawrocg (por. Lb 21, 4 nn).

Pan Bog zacheca nas slowami Pisma §w., aby pomagaé¢ zmarlym. Swieta
jest mysl i pobozna, pamigta¢ o zmarlych i skladaé¢ za nich ofiare
przeblagalna, aby zostali uwolnieni (por. 2 Mch 12, 43 — 45).

Zacheta sa rowniez slowa Pana Jezusa: ,,Blogostawieni milosierni, albowiem
milosierdzia dostapia” (Mt. 5, 7).

Ustanowiony przez Jezusa Chrystusa Kosciol, ktory wyplynal z Jego
przebitego Serca, jako bijace zZrodlo milosierdzia pragnie pomagaé w
uzyskiwaniu darowania kar w calosci (odpust zupelny) lub w czesci (odpust
czastkowy) dla siebie i zmarlych.

Wprawdzie ,,Swigta Matka Kosciol wyrazajac jak najwigksza troske o
zmarlych znoszac jakikolwiek przywilej w tej materii, postanawia, ze tymze
zmarlym przychodzi si¢ z pomoca w sposob najdoskonalszy przez kazda
Msz¢ $w.” (konst. apost. Indulgentiarum doctrina - norma 20), to jednak
pragnie, abySmy takze przy pomocy uzyskanych odpustow pomogli sobie i
zmarlym.

W tym opracowaniu pragn¢ przedstawi¢ aktualne przepisy Kosciola w
tej dziedzinie ku pozytkowi naszemu i dusz w czys$¢cu cierpiacych.



ODPUSTY

wedlug nowego Katechizmu Kosciola Katolickiego

Co to jest odpust?

1471 Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy,
zgladzone juz co do winy. Dostepuje go chrzesScijanin odpowiednio
usposobiony pod pewnymi, okreslonymi warunkami, za posrednictwem
Kosciola, ktory jako szafarz owocow odkupienia rozdaje i prawomocnie
przydziela zados¢uczynienie ze skarbca zaslug Chrystusa i Swigtych.

Odpust jest czastkowy albo zupelny zaleznie od tego, czy od kary doczesnej
naleznej za grzechy uwalnia w czesci czy w calosci (Pawel VI, konst. apost.
Indulgentiarum doctrina, normy 1-3).

Odpusty moga by¢ udzielane zywym lub zmarlym.

Kary za grzechy

1472 Aby zrozumieé te nauke i praktyke Kosciola, trzeba zobaczy¢, ze
grzech ma podwojny skutek. Grzech cigzki pozbawia nas komunii z Bogiem, a
przez to zamyka nam dostgp, do Zycia wiecznego, ktorego pozbawienie
nazywa si¢ ,kara wieczng” za grzech. Kazdy grzech, nawet powszedni,
powoduje ponadto nieuporzadkowane przywigzanie do stworzen, ktore
wymaga oczyszczenia, albo na ziemi, albo po Smierci w stanie nazywanym
czyS¢cem. Takie oczyszCzenie uwalnia od tego, co nazywamy ,,kara doczesng”
za grzech. Obydwie kary nie moga by¢ traktowane jako rodzaj zemsty, ktora
Bog stosuje od zewnatrz, poniewaz wyplywaja one jakby z samej natury
grzechu. Nawrdcenie, ktore pochodzi z zarliwej milosci, moze doprowadzi¢ do
calkowitego oczyszczenia grzesznika, tak ze nie pozostaje juz zadna kara do
odpokutowania (por. Sobér Trydencki: DS 1712-1713; 1820).

1473 Przebaczenie grzechu i przywrocenie komunii z Bogiem pociaga za
soba odpuszczenie wiecznej kary za grzech. Pozostaja jednak kary doczesne.
ChrzeScijanin powinien staraé si¢ ,,znoszac cierpliwie cierpienia i roznego
rodzaju proby, a w koncu godzac si¢ spokojnie na Smier¢, przyjmowa¢ jako
laske doczesne kary za grzech. Powinien stara¢ si¢ przez dziela milosierdzia i
milosci, takze przez modlitwe i rozne praktyki pokutne uwolnié¢ si¢ catkowicie
od «starego czlowieka» i «przyoblec cztowieka nowego»” (por. Ef 4, 24).
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W komunii Swigtych

1474 Chrzescijanin, ktéry stara si¢ oczysci¢ z grzechu i uswieci¢ sie z
pomoca laski Bozej, nie jest pozostawiony sam sobie. Zycie poszczegéinych
dzieci Bozych laczy si¢ przedziwng wigzia w Chrystusie i przez Chrystusa z
zyciem wszystkich innych braci chrzescijan w nadprzyrodzonej jednosci
Mistycznego Ciala Chrystusa jakby w jednej mistycznej osobie (Pawet VI,
konst. apost. Indulgentiarum doctrina 5).

1475 W komunii $wietych ,,miedzy wiernymi, czy to uczestnikami
niebieskiej ojczyzny, czy to pokutujacymi w czy$écu za swoje winy, czy to
pielgrzymujacymi jeszcze na ziemi, istnieje wigc trwaly wezel milosci i bogata
wymiana wszelkich dobr” (tamze). W tej przedziwnej wymianie $wigto$¢
jednego przynosi korzys¢ innym o wiele bardziej niz grzech jednego moze
szkodzi¢ innym. I tak odwolanie si¢ do komunii S$wigetych pozwala
skruszonemu grzesznikowi wczesniej i skuteczniej oczysci¢ si¢ od kar za
grzech.

1476 Duchowe dobra plynace z komunii §wietych nazywamy takze
skarbcem Kosciola. ,,Nie jest on zbiorem ddbr, gromadzonych przez wieki na
ksztalt materialnych bogactw, lecz nieskonczong i niewyczerpang wartoscia,
jaka maja u Boga zado$éuczynienia i zastugi Chrystusa Pana, ofiarowane po
to, by cala ludzkos¢ zostala uwolniona od grzechu i doszla do lacznos$ci z
Ojcem. Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktérym s3 i dzialaja
zadosc¢uczynienia i zashugi pltynace z Jego odkupienia” (Pawel VI, konst. apost.
Indulgentiarum doctrina 5).

1477 Poza tym do tego skarbca nalezy réwniez rzeczywiscie
niewyczerpana, niezmierna i zawsze aktualna warto$¢, jaka maja przed
Bogiem modlitwy i dobre wuczynki Najswietszej Maryi Panny i
wszystkich Swietych, ktorzy idac sladami Chrystusa, dzigki Jego lasce,
uswiecili samych siebie i wypekili postanie otrzymane od Ojca. W ten
sposob, pracujac nad wlasnym zbawieniem, przyczynili si¢ rowniez do
zbawienia swoich braci w jednosci Mistycznego Ciala (tamze).

Odpusty otrzymywane od Boga
za posrednictwem Kosciola

1478 Darowanie kary otrzymuje sie za posrednictwem Kosciola,
ktory moca udzielonej mu przez Chrystusa wladzy zwiazywania i
rozwigzywania dziala na rzecz chrzescijanina i otwiera mu skarbiec
zastug Chrystusa i Swietych, by otrzyma¢ od Ojca milosierdzia



darowanie kar doczesnych, jakie naleza si¢ za grzechy. W ten sposéb
Kosciol chce nie tylko przyjs¢ z pomoca chrzescijaninowi, lecz takze
pobudzi¢ go do czynéw poboznoS$ci, pokuty i milosci (por. tamze, 8; Sobor
Trydencki: DS 1835).

1479 Poniewaz wierni zmarli, poddani oczyszczeniu, takze s3
czlonkami tej samej komunii Swi¢tych, mozemy pomoc im, miedzy
innymi uzyskujac za nich odpusty, by zostali uwolnieni od kar
doczesnych, na ktore zashuzyli swoimi grzechami.

(Katechizm Kos$ciota Katolickiego — n. 1471-1479, s. 351-353 — Pallottinum
1994 r.).

PRZEPISY ,
DOTYCZACE ODPUSTOW

Wybér z Posoborowe prawodawstwo kosclelne. Wykaz odpustow — ogloszony
dekretem Penitencjarii Apostolskiej 29 VI 1968 r. w tlumaczeniu polskim —
s. 19 - 31.

Cyfry w nawiasach oznaczaja numer przepisu dotyczacego

odpustow. Odnosniki do dawnego Prawa Kanonicznego,
zastapiono odpowiednimi kanonami nowego.

Okreslenie odpustow 1 ich rodzaje zostato juz przedstawione w
Katechizmie.

Kan. 994, Kazdy wierny moze zyskiwaé odpusty czy to czastkowe,
czy zupelne albo dla siebie, albo ofiarowywaé za zmarlych na sposéb
wstawiennictwa.

Odpusty czy to czastkowe, czy to zupelne moga by¢ zawsze
ofiarowywane za zmarlych na sposob wstawiennictwa (4).

Udzielenie odpustu czastkowego oznacza si¢ tylko stowami: ,,Odpust
czastkowy” bez okreslenia dni lub lat (5).

Biskupi diecezjalni oraz inni przyréownani im w prawie posiadaja od
czasu objecia pasterskiej postugi wladze:

1) 1) udzielania odpustu czastkowego osobom lub w miejscach
podleglych ich jurysdykeji,



2) 2) udzielania na terenie swojej diecezji blogostawienstwa
Papieskiego z odpustem zupelnym, wedlug przepisanej formuly, trzy razy w
roku, w $wigta uroczyste przez siebie okreslone, i to nawet wtedy gdy nie
odprawiaja tej uroczystej Mszy sw. (11).

Metropolici moga w diecezjach nalezacych do ich metropolii udziela¢ tak
samo odpustu czastkowego jak we wlasnej diecezji (12).

Wierny, ktéry poboznie postluguje si¢ przedmiotem poboznosci
(krucyfiksem, Krzyzem, rézancem, szkaplerzem), poswigconym w sposob
wlasciwy przez jakiegokolwiek kaplana, uzyskuje odpust czastkowy.

Jezeli natomiast przedmiot poboznosci zostal poswigcony przez Papieza lub
przez jakiegokolwiek biskupa, wtedy wierny, poslugujac si¢ poboznie tym
przedmiotem, moze uzyska¢ w uroczystos¢ swietych Apostolow Piotra i Pawla
rowniez odpust zupelny. Winien jednak ponadto odmowi¢ jaka$ prawnie
zatwierdzong formule wyznania wiary (19).

Swieta Matka Kosciol wyraza jak najwieksza troske o zmarlych. Znoszac
zatem jakiekolwiek przywileje w tej materii stwierdza, ze zmarlym mozna
przychodzié¢ jak najbardziej z pomoca przez kazda ofiare Mszy sw. (21).

Kan. 996. § 1. Tylko ten jest zdolny do uzyskania odpustu, kto zostal
ochrzczony, nie jest ekskomunikowany i znajduje si¢ w stanie laski,
przynajmniej pod koniec wypelniania przepisanych czynnosci.

§ 2. Aby za$ podmiot zdolny do uzyskania odpustow rzeczywiScie je
uzyskal, powinien mie¢ przynajmniej intencje zyskania odpustu oraz wypekni¢
w okreSlonym czasie i we wlasciwy sposob nakazane czynnosci, zgodnie z
brzmieniem udzielenia.

Odpust zupelny mozna zyskac tylko jeden raz w ciagu dnia (24 8 1).

Jednakze w momencie Smierci wierny moze uzyska¢ odpust zupelny,
chociazby tego dnia uzyskal juz wczesniej inny odpust zupelny (24 § 2).

Natomiast odpust czastkowy mozna uzyska¢ kilka razy dziennie, chyba ze
co innego jest wyraznie zaznaczone (24 8 3).

Dzielo przepisane dla uznania odpustu zupelnego a zwigzane z koSciotem
lub kaplica, obejmuje ich pobozne nawiedzenie, w czasie ktorego nalezy
odmoéwi¢ modlitwe Panska i symbol wiary (Ojcze nasz i Wierze) (25).

Do wuzyskania odpustu zupelnego wymaga si¢ wykonania dziela
obdarzonego odpustem oraz wypekienia trzech nastepujacych warunkow:
spowiedz sakramentalna, Komunia eucharystyczna i modlitwa w intencjach



Papieza. Wymaga si¢ ponadto wykluczenia wszelkiego przywiazania do
grzechu nawet powszedniego.

Jezeli braknie pelnej tego rodzaju dyspozycji albo nie zostana wypelnione
wyliczone powyzej warunki, wtedy odpust bedzie tylko czastkowy (26).

Trzy okreSlone poprzednio warunki moga by¢ wypelnione w réznych dniach
przed lub po wykonaniu przepisanego dziela. \Wypada wszakze, by Komunia
sw. i modlitwa w intencjach Papieza mialy miejsce w tym dniu, w ktérym
wykonuje si¢ wspomniane dzielo obdarzone odpustem (27).

Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyska¢ kilka odpustow
zupelnych. Natomiast po jednej Komunii eucharystycznej i po jednej
modlitwie w intencjach Ojca $w zyskuje si¢ tylko jeden odpust zupelny (28).

Warunek dotyczacy modlitwy w intencjach Ojca S$w. wypekia si¢
calkowicie przez odmoéwienie,,Ojcze nasz” i,,Zdrowas”. Pozostawia si¢ jednak
wiernym mozliwo$¢ odmowienia jakiejkolwiek innej modlitwy, zgodnie z ich
poboznoscia (29).

Ordynariusze lub hierarchowie miejsca moga ponadto zezwala¢ wiernym,
w stosunku do ktorych posiadaja prawnie wladze, a ktorzy zamieszkuja
okolice, gdzie nie mozna w zaden sposob albo jedynie z wielka trudnos$cia
wyspowiada¢ si¢ i przyja¢ Komuni¢ $w., aby mogli uzyska¢ odpust zupelny
bez aktualnej spowiedzi i Komunii $w., byleby tylko wzbudzili w sobie zal
doskonaly i mieli postanowienie przystapienia do tych sakramentéw, skoro
tylko nadarzy si¢ okazja (35).

Niemi mogg zyskiwaé odpusty zwigzane z publicznymi modlitwami, gdy
razem z wiernymi, ktorzy modla si¢ na tym samym miejscu, wznoszg do Boga
mysl i pobozne uczucia. Jezeli za§ chodzi o prywatne modlitwy, to wystarczy,
aby mysla je rozwazali, ewentualnie przebiegali tekst tylko oczami. (Kan. 936
Prawa kanonicznego), (36).



TRZY OGOLNIEJSZE FORMY
UDZIELENIA ODPUSTU

Wstep

1. Zamieszcza si¢ najpierw trzy formy udzielenia odpustu, ktore maja
przypomnie¢ wiernemu, Ze dzialalnos¢ wypekiajaca codzienne zZycie winna
byé¢ przepojona duchem chrzescijanskim i zmierza¢ we wlasciwym dla
kazdego sposobie zycia do doskonalenia miloSci.

2. W pierwszej i drugiej formie przejeto wiele w sposéb sumaryczny z
dotychczasowej praktyki. W trzeciej natomiast formie mamy do czynienia z
czym$ calkowicie nowym, odpowiadajacym jednak w pelni warunkom
naszych czasow, kiedy to postuluje si¢ nowe formy pokuty, po zlagodzeniu
dyscypliny dotyczacej wstrzemiezliwosci od pokarmow migsnych i postu.

3. We wszystkich trzech formach udzielenie odpustu ma charakter
ogolniejszy, przy czym poszczegolne sposoby obejmuja nieraz wiele
czynnosci tego samego rodzaju. Nie wszystkie jednak z tych czynnosci
obdarza si¢ odpustami, lecz jedynie te, ktore sa wykonywane w okreslony
sposob i z okreslonym nastawieniem wewnetrznym.

Wezmy na przyklad pod uwage pierwszy sposob, gdzie czytamy: ,,Udziela
si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktéry w wykonywaniu swoich
obowigzkow i w znoszeniu przeciwnos$ci zyciowych skieruje mysl z pokorna
ufnoscia do Boga, dolaczajac — przynajmniej wewnetrznie — jakie§ pobozne
wezwanie”.

Ot6z w powyzszej formie sa obdarzone odpustem tylko te czynnoS$ci, w
ktorych wierny wypelniajac swoje obowigzki lub znoszac przeciwnosci
zyciowe — skieruje swoja mysl do Boga we wskazany powyzej sposob. Tego
rodzaju czyny nie sg zbyt czeste zwazywszy ludzka stabos¢.

Jesli jednak ktos okaze taka pilnos¢ i gorliwos¢, ze bedzie czeSciej
podejmowal te akty w ciagu dnia, wtedy slusznie zastuguje — oprocz wzrostu
w lasce — na wigksze odpuszczenie kary oraz na to, by zgodnie ze swoja
miloscia, mogl bardziej obficie przyjS¢ z pomoca duszom w czysécu
cierpiacym. Prawie to samo trzeba powiedzie¢ o dwéch pozostalych
sposobach.

4. Wspomniane trzy formy udzielenia odpustu pi¢knie harmonizuja z
Ewangelia i nauka Soboru Watykanskiego II. Ze wzgledu na pozytek
wiernych jest to krotko ilustrowane przy poszczegblnych sposobach przez



przytoczenie tekstow Pisma $wietego i dokumentow wspomnianego Soboru.
(Cytaty z Pisma $w., wydanie IV, zwanego Bibliq Tysiqclecia - dop. autora).

Forma pierwsza

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory w wykonywaniu swoich
obowigzkow i znoszeniu przeciwnosci zyciowych, skieruje swoja mysl z
pokorna ufnoscia do Boga, dolaczajac — choéby tylko wewnetrznie — jakie$
pobozne wezwanie.

W tym pierwszym sposobie wierni sa bezposrednio zachecani do
wypelnienia polecenia Chrystusowego: ,,Nalezy zawsze si¢ modli¢ i nie
ustawac¢” (Lk 18, 1), a jednoczesnie kieruje si¢ usilng zachete do takiego
wypelniania przez kazdego swoich obowiazkéw, by zachowaé¢ jednosé z
Chrystusem i w niej wzrastac.

Mt 7, 7-8. Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie,
a otworza wam. Albowiem kazdy kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kolaczacemu otworzg.

Mt 26, 41. Czuwajcie i modlcie si¢, abyScie nie ulegli pokusie.

Lk 21, 34-36. Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byly oci¢zale
wskutek... i trosk doczesnych... modicie si¢ w kazdym czasie...

Dz 2, 42. Trwali oni w nauce Apostolow i we wspolnocie, w lamaniu
chleba i w modlitwach.

Rz 12, 12. Weselcie si¢ nadzieja! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie
— wytrwali!

1 Kor 10, 31. Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwale Bozg czyncie.

Ef 6, 18. ...wSrod wszelakiej modlitwy i blagania. Przy kazdej sposobnosSci
modlicie si¢ w Duchu! Nad tym wlasnie czuwajcie z cala usilnoscia...

Kol 3,17. T wszystko, cokolwiek dzialacie slowem lub czynem, wszystko
(czyncie) w imi¢ Pana Jezusa, dzigkujac Bogu Ojcu przez Niego.

Kol 4, 2. Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajac na niej wsrod
dzi¢kczynienia.

1 Tes 5, 17 — 18. — nieustannie si¢ modicie! W kazdym polozeniu dzigkujcie...
SOBOR WATYKANSKI IT

Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, n. 41: Wszyscy tedy chrzescijanie beda
z dnia na dzien coraz bardziej uswigca¢ si¢ w warunkach swego zycia, posrod



swych obowigzkow czy okolicznosci zycia, jesli z wiara przyjmuja wszystko z
reki Ojca niebieskiego i wspoldzialaja z wola Bozg, ujawniajac takze w shuzbie
doczesnej przed wszystkimi t¢ milosé, ktora Bog Swiat umilowal.

SOBOR WATYKANSKI 11

Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam actuositatem, n. 4: To Zycie w
najglebszym zjednoczeniu z Chrystusem w KosSciele podtrzymuja pomoce
duchowe, ktorych... Swieccy powinni tak uzywaé¢, by w nalezytym spemianiu
swieckich zaje¢ wsréd zwyczajnych warunkow zyciowych nie oddzielali od
swego zycia lacznosci z Chrystusem, ale wzmacniali si¢ w niej wykonujac
swoja prace wedlug woli Bozej... Ani troski rodzinne, ani inne sprawy swieckie
nie powinny pozostawa¢ poza sfera ich zycia duchowego wedlug slow
Apostola:

» Wszystko cokolwiek czynicie w slowie lub uczynku, wszystko w imi¢ Pana
Jezusa Chrystusa (czyncie), dzigkujac przez Niego Bogu Ojcu” (por. Kol 3,
17).

SOBOR WATYKANSKI 11

Konst. duszp. o Kosciele w $wiecie wspolczesnym, Gaudium et spes, n. 43:
»Rozdzwigk miedzy wyznawang wiara a zyciem codziennym wystepujacy u
wielu trzeba zaliczy¢ do wazniejszych bledow naszych czasow... Niechze sie¢
wigc nie przeciwstawia sobie blednie czynnosci zawodowych i spolecznych z
jednej strony, a zycia religijnego z drugiej strony... Niech wig¢c raczej ciesza si¢
ci chrzescijanie, ktorzy poszli za wzorem Chrystusa, trudniacego si¢
rzemiostem, Ze moga wykonywaé wszystkie swoje przedsigwziecia ziemskie,
laczac ludzkie wysilki domowe, zawodowe, naukowe czy techniczne w jedna
zyciowg syntez¢ z dobrami religijnymi, pod ktorych najwyzszym kierunkiem
wszystko uklada si¢ na chwal¢ Boga”.

Forma druga

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory kierujgc si¢ duchem
wiary zaofiaruje sam siebie lub przeznacza swoje dobra w duchu milosierdzia,
na sluzbe¢ braci znajdujacych si¢ w potrzebie.

Przez udzielenie tego odpustu zacheca si¢ wiernego, aby nasladujac Jezusa
Chrystusa (por. J 13, 15 i Dz 10, 38) i wypekiajac Jego nakaz, czesciej pelnil
uczynki milosci czyli milosierdzia.

Jednakze nie wszystkie uczynki milosierdzia sa obdarzone odpustem, lecz
jedynie te, ktore maja na uwadze stluzb¢ braciom znajdujacym si¢ w potrzebie,
jak udzielenie pokarmu i pozywienia dla ciala, albo pouczenie lub pocieszenie
duchowe.



Mt 25, 35-36 1 40. Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢; bylem spragniony, a
daliScie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bylem nagi, a
przyodzialiScie Mnie; bylem chory, a odwiedziliScie Mnie; bylem w wigzieniu,
a przyszliScie do Mnie... ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili”
(por. takze Tob 4, 7-8 1 12 58, 7).

J 13, 34-35. Przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie si¢ wzajemnie milowali, tak
jak Ja was umilowalem; zZebyscie i wy tak si¢ milowali wzajemnie. Po tym
WSZyscy poznaja, zeScie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie
milowali.

Rz 12, 8-11 i 13. Kto zajmuje si¢ rozdawaniem (niech to czyni) ze
szczodrobliwoscia... kto pelni uczynki milosierdzia, (niech to czyni) ochoczo.
Milos¢ niech bedzie bez obludy! .. W okazywaniu czci jedni drugich
wyprzedzajcie! Nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci! BadzZcie plomiennego ducha!
Pekijcie stuzbe Panu!l... Zaradzajcie potrzebom Swigtych! Przestrzegajcie
goscinnosci!

1 Kor 13, 3. I gdybym rozdal na jalmuzne cala majetnos¢ moja,... lecz milosci
bym nie mial, nic bym nie zyskal.

Ga 6, 10. A zatem, dopoki mamy czas, czynmy dobrze wszystkim, a zwlaszcza
naszym braciom w wierze.

Ef5, 2. ...i postepujcie droga milosci, bo i Chrystus was umilowal...

1 Tes 4, 9. ..albowiem Bog was samych naucza, abyScie si¢ wzajemnie
milowali.

Hbr 13, 1. Niech trwa braterska milo$¢.

Jk 1, 27. Religijnos¢ czysta i bez skazy wobec Boga i Ojca wyraza si¢ w opiece
nad sierotami i wdowami w ich utrapieniach i zachowaniu siebie samego
nieskalanym od wplywow swiata (por. Jk 2, 15).

1 P 1, 22. Skoro juz dusze swoje uswigciliscie, bedac postuszni prawdzie celem
zdobycia nieobludnej milosci bratniej, jedni drugich goraco czystym sercem
milujcie.

1 P 3, 8-9. Na koniec za$ badzcie wszyscy jednomys$lni, wspoélczujacy, pelni
braterskiej milosci, milosierni, pokorni! Nie oddawajcie zlem za zlo, ani

Zlorzeczeniem za zlorzeczenie! Przeciwnie za$, blogostawcie! Do tego bowiem
jesteScie powolani, abyscie odziedziczyli blogostawienstwo.

2 P 1, 5-7. Dlatego tez wlasnie wkladajac cala gorliwosé, dodajcie do wiary
waszej cnotg, do cnoty poznanie, do poznania powsciagliwosé, do



powsciaggliwosci cierpliwos¢, do cierpliwosci poboznos¢, do poboznosci
przyjazn braterska, do przyjazni braterskiej zas milos¢.

1J 3,17-18. Jesliby ktos posiadal majetnos¢ tego Swiata i widzial, Zze brat jego
cierpi niedostatek, a zamknal przed nim swe serce, jak moze trwa¢ w nim
milos¢ Boga? Dzieci, nie milujmy slowem i jezykiem, ale czynem i prawdg!

SOBOR WATYKANSKI 11

Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam actuositatem n. 8: gdziekolwiek
majdujg si¢ ludzie, ktorym brak pokarmu i napoju, ubrania, mieszkania,
lekarstw, pracy, oSwiaty, sSrodkow do prowadzenia Zycia godnego czlowieka,
ludzie n¢kani chorobami i przeciwno$ciami, cierpiacy wygnanie i wiezienie,
tam milo$¢ chrzescijanska winna ich szuka¢ i znajdywa¢, troskliwie pocieszaé
i wspierac...

By tego rodzaju praktyka milosSci byla i objawiala si¢ w sposob
nieposzlakowany, trzeba widzie¢ w bliznim obraz Boga, wedle ktorego zostal
stworzony oraz Chrystusa Pana, ktéremu rzeczywiscie ofiaruje sig, cokolwiek
daje si¢ potrzebujacemu.

Tamze n. 31c: Poniewaz uczynki milosci i milosierdzia sa wspanialym
swiadectwem zycia chrzeScijanskiego, przygotowanie do apostolstwa winno
prowadzi¢ rowniez do ich praktykowania, by wierni uczyli si¢ od samego dzie-
cinstwa wspolczu¢ braciom i wspomaga¢ ich wielkodusznie w potrzebie.

SOBOR WATYKANSKI 11

Konst. duszp. o KosSciele w $wiecie wspolczesnym, Gaudium et spes, zak., n.
93: Chrzescijanie pomni na slowa Panskie ,,Po tym wszyscy poznaja, ZeScie
uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie milowali” (J 13,35), nie moga
niczego gorecej pragnaé, niz zeby ludziom dzisiejszego S$wiata shuzy¢
wielkoduszniej i skuteczniej...

Ojciec za$ chce, bySmy we wszystkich ludziach upatrywali Chrystusa brata
I skutecznie ich milowali zaréwno stowem, jak i czynem.

Forma trzecia

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory w duchu pokuty
powstrzyma si¢ dobrowolnie od rzeczy godziwej i milej dla niego.

Przez udzielenie tego odpustu mocno zacheca si¢ wiernego, azeby
umartwiajac swoje pozadliwosci, uczyl si¢ podbija¢ w niewole swoje cialo i
upodabniaé si¢ do Chrystusa ubogiego i cierpiacego (por. Mt 8, 20 i 16, 24).

Powstrzymanie si¢ zas (od tych rzeczy) bedzie doskonalsze, jezeli bedzie
przepojone miloscia zgodnie z pouczeniem $§w. Leona W.: ,,Przekazujemy



cnocie to, co odejmujemy przyjemnosci. Niech si¢ stanie pozywieniem bied-
nych wstrzemigzliwo$¢ poszczacego” (Sermo 13).

Lk 9, 23. Jesli kto chce iS¢ za Mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co
dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje! (por. Mt 10, 38 i Lk 14, 27).

Lk 13, 5. Bynajmniej, powiadam wam; lecz jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy
tak samo zginiecie (por. tamze w. 3).

Rz 8, 13. Bo jezeli bedziecie zyli wedlug ciala, czeka was Smier¢. Jezeli zas
przy pomocy Ducha usmierca¢ bedziecie popedy ciala — bedziecie zyli.

Rz 8, 17. ...skoro wspolnie z Nim cierpimy, to po to, by wspoélnie mie¢ udzial
w chwale.

1 Kor 9, 25-27. Kazdy, ktéry staje do zapasdw, wszystkiego sobie odmawia;
oni, aby zdoby¢ przemijajacq nagrode, my za$ nieprzemijajacg. Ja przeto
biegne nie jakby na oSlep; walcze nie tak, jakbym zadawal ciosy w proznie,
lecz poskramiam moje cialo i bior¢ je w niewolg...

2 Kor 4, 10. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie
Jezusa objawilo si¢ w naszym ciele.

2 Tm 2, 11-12. Nauka to zaslugujaca na wiare¢: JezeliSmy bowiem z Nim
wspolumarli, wespol z Nim i zy¢ bedziemy. JeSli trwamy w cierpliwosci,
wespol z Nim tez krolowa¢ bedziemy...

Tt 2, 12. 1 poucza nas, abySmy wyrzeklszy si¢ bezboznosci i zadz
swiatowych, rozumnie i sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym Swiecie.

1 P 4, 13. Ale cieszcie si¢, im bardziej jesteScie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli i radowali przy objawieniu si¢ Jego
chwaly.

SOBOR WATYKANSKI 11

Dekret o formacji kaplanskiej, Optatam totius, n. 9: Ze szczegdlng
troskliwoscia nalezy ich wychowywaé¢ w postuszenstwie kaplanskim, w
Sposobie ubogiego zycia i w duchu wyrzeczenia si¢, aby takze z tego, co jest
dozwolone, ale nie przystoi, ochoczo umieli zrezygnowacé i przyzwyczajali
si¢ upodabnia¢ do Chrystusa ukrzyzowanego.

SOBOR WATYKANSKI 11

Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, n. 10: Wierni za§ na mocy swego
krolewskiego kaplanstwa wspoldzialaja w ofiarowaniu Eucharystii; pelnig tez
to kaplanstwo przez przyjmowanie sakramentow, modlitwe i dzi¢gkczynienie,
swiadectwo zycia Swiatobliwego, zaparcie si¢ siebie i czynna milos¢.



SOBOR WATYKANSKI 11

Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, n. 41: W rozmaitych rodzajach
Zycia i obowigzkach jedna SwietoS¢ uprawiaja wszyscy, ktérymi kieruje Duch
Bozy, a posluszni glosowi Ojca i czczac Boga Ojca w duchu i prawdzie
podazaja za Chrystusem ubogim, pokornym i dzwigajacym krzyz, aby
zashuzy¢ na uczestnictwo w Jego chwale.

Konst. apost. Paenitemini, 111, c.: Kosciol zacheca wszystkich wiernych,
azeby — oprécz niedogodnosci i dolegliwosci, ktore towarzysza codziennemu
Zyciu — na podstawie Bozego nakazu pokuty umartwiali takze cialo pewnymi
aktami pokuty. Kosciol pragnie zwroci¢ uwage na to, ze trzy znakomite
sposoby, przykazywane juz od dawna, przez ktore mozna zados¢uczynié
Bozemu nakazowi pokuty, to mianowicie: modlitwa, post i uczynki
milosierdzia, jakkolwiek podkreslano glownie wstrzemig¢zliwosé od pokarméow
migsnych i post.

Te sposoby praktykowania pokuty byly wspdlne wszystkim okresom, w
naszych jednak czasach podawane sa specjalne racje, dla ktorych, ze wzgledu
na warunki lokalne, wybija si¢ na pierwsze miejsce przed innymi jaki$
okreslony sposob pokuty. Stad u narodéw, ktore maja w wiekszej obfitosci
dobra gospodarcze postulowane jest Swiadectwo wyrzeczenia si¢, azeby wierni
nie upodobniali si¢ do tego Swiata, a jednoczesnie postuluje si¢ Swiadectwo mi-
losci wzgledem braci, zamieszkujacych nawet odlegle regiony, a trapionych
ubostwem i glodem. (Podst. dz. cyt. w thumaczeniu polskim — s. 32—47).

INNE ODPUSTY
Wstep

»Do trzech ogolniejszych form udzielenia odpustu dolacza si¢ pewna
liczbe innych odpustéw: Zachowano tu dawne odpusty lub wprowadzono
nowe, biorac pod uwage zarowno dotychczasowa tradycje jak i potrzeby
naszych czaséw. Wszystkie za§ sposoby zyskiwania odpustéw nawzajem
uzupelniaja si¢ tak, Zze moznos¢ zyskania odpustu zachecajac wiernych do
wykonywania uczynkéw poboznosci, mitosci i pokuty lgczy ich jednocze$nie
scislej przez milo$¢ z Chrystusem — Glowa i z cialem Kosciota”. (Podst. dz.
cyt. s. 48).

Odpusty wylicza si¢ z podzialem na zupelne i czastkowe. W pig¢tnastu
przypadkach sa odpusty laczne zarowno zupelne (zalezne na przyklad od
czasu, w ktorym jest wypelniane dzielo obdarzone odpustem, miejsca i dnia),
jak tez i czgstkowe.

Natomiast obowiazujace modlitwy przy odpustach np.: nr 26: ,,0 Jezu
najstodszy” (Akt wynagrodzenia) i nr 27: ,O Jezu najstodszy,



Odkupicielu” (Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi)
podaje si¢ tylko przy odpustach zupelnych — ze wzgledu na obszerna ich
tres¢. Odpowiednia notatka jest zawarta przy odpustach czgstkowych.

Nr przy tresci hasla, oznacza numer danej pozycji w oryginalnym
Wykazie odpustéw, ogloszonym dekretem Penitencjarii Apostolskiej 29
czerwca 1968 r. W wykazie tym odpusty sa wyliczone alfabetycznie. W
tltumaczeniu polskim zostana podane takze alfabetycznie, tylko ze kolejnos¢ —
co jest zrozumiale — bedzie inna.

Natomiast pie¢ odpustow jest bez numeracji. Trzy odpusty czastkowe
wedlug Formy I-III, odpust zupelny przywiazany do ,,Gorzkich Zali” —
decyzje¢ przedluzenia jego waznosci ,,na zawsze” uzyskal Prymas kardynal
Stefan Wyszynski i odpust zupelny, dotyczacy tytulu Bazyliki mniejsze;j.

W naszym Kkraju sa takze inne odpusty partykularne. Nie s3 one
zamieszczone, poniewaz dotycza jedynie badz to poszczegolnych diecezji,
badz zakonow, czy stowarzyszen.

ODPUSTY ZUPELNE

Adoracja Krzyza

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory w Wielki Piatek
uczestniczy poboznie w adoracji i ucaluje krzyz w czasie uroczystego
obrzedu liturgicznego (nr 17).

Adoracja NajsSwietszego Sakramentu

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory nawiedza NajSwigtszy
Sakrament w celu adoracji.

Jezeli trwa ona przynajmniej przez pol godziny, odpust bedzie zupelny (nr
3).

Blogostawienstwo Papieskie

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktéry przyjmuje poboznie —
chocby tylko przez radio — Blogostawienstwo Papieskie udzielone Miastu i
Swiatu (nr 12).

Ciebie, Boga

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi, jako
dzi¢gkczynienie hymn ,,Ciebie, Boga”.

Odpust za$ bedzie zupelny, jezeli hymn odmawia si¢ publicznie w
ostatnim dniu roku (nr 60).



Hymn
Ciebie, Boga

Ciebie, Boga, wystawiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwala.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cala.

Tobie wszyscy Aniolowie,
Tobie Moce i niebiosy.
Cheruby, Seraflnowie,
slq wieczystej piesni glosy:

Swiety, Swiety nad Swietymi

Bog Zastepow, Krol Laskawy,
Pelne niebo 7 kregiem ziemi
majestatu Twojej stawy.

Apostotow Tobie rzesza,

Chor Prorokow pelen chwaly,
Tobie holdy nies¢ pospiesza
Meczennikow orszak bialy.

Ciebie poprzez okrqg ziemi

z glebi serca, ile zdola,
Glosy ludow zgodzonymi
wielbi swigta piesn Kosciola.

Niezmierzonej Ojca chwaly,

Syna, Stowo wiekuiste,
Z Duchem wszechswiat wielbi caly:
Krolem chwaly Tys, o Chryste!

Tys Rodzica Syn 7 wiek wieka.

By swiat zbawié swoim zgonem,
Przyobloklszy sie w czlowieka,
nie wzgardziles Panny lonem.

Tys pokruszyl smierci wrota,
starl jej oscien w meki dobie
I rajskiego kraj ;ywota
otworzyles wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,



Lecz gdy zabrzmi trqba sroga,
przyjdziesz sqdzié ludzkie czyny.

Prosim studzy task niegodni,

wspomoz, obmyj grzech, co plami,
Gdys odkupitl nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

Ze swietymi w blaskach mocy

wiecznej chwaly zlej nam zdroje.
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
blogostaw dziedzictwo swoje!

Rzqd? je, bron po wszystkie lata,
prowad? w niebios blogie bramy.
My w dzien kaZdy, Wtadco swiata,
Imig Twoje wystawiamy.

Po wiek wiekdw nie ustanie

piesn, co stawi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie
od wszelkiej ustrzec winy.

Zjaw swaq litos¢ w Zyciu calym
tym co Zebrzq Twej opieki;
W Tobie, Panie, zaufatem,
nie zawstydze si¢ na wieki.

Czytanie Pisma Swigtego

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory czyta Pismo sw. jako
lektur¢ duchowng z szacunkiem naleznym Slowu Bozemu.
Odpust bedzie zupelny, jezeli trwa to przynajmniej przez pot godziny (nr

50).

Cwiczenia duchowne

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory bierze udzial w
¢wiczeniach duchownych trwajacych przynajmniej przez trzy pelne dni (n.

25).

Droga Krzyzowa

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktéry odprawia poboznie Droge

Krzyzowy.



W poboznej praktyce Drogi Krzyzowej odnawia si¢ pamigtke cierpien,
jakie Boski Zbawiciel przezyl w czasie drogi od pretorium Pilata, gdzie zostal
skazany na Smier¢, az na gor¢ Kalwarie, gdzie umarl na krzyzu dla naszego
zbawienia.

Dla uzyskania odpustu okres$la si¢ nastepujace warunki:

1. Pobozne ¢éwiczenie nalezy odprawia¢ przed stacjami Drogi Krzyzowej
prawnie erygowanej.

2. Do wystawienia za§ Drogi Krzyzowej wymaga si¢ 14 krzyzy, przy
ktorych zwyklo si¢ zamieszcza¢ z pozytkiem tylez obrazow przedstawiajacych
stacje jerozolimskie.

3. Zgodnie z powszechnym zwyczajem pobozna praktyka sklada si¢ z
czternastu poboznych czytan, do ktorych dodaje si¢ pewne wezwania
modlitewne. Dla odprawienia jednak Drogi Krzyzowej wymaga si¢ tylko
naboznego rozwazania Mg¢ki i Smierci Chrystusa. Nie jest zatem rzecza
konieczng rozmyslanie o poszczegdlnych tajemnicach kazdej stacji.

4. Wymaga si¢ przechodzenia od jednej stacji do drugiej. Jezeli jednak te
pobozng praktyke odprawia si¢ publicznie i wszyscy bioracy udzial nie mogg
bez zamieszania przechodzi¢ od stacji do stacji, wystarczy jezeli do
poszczegdlnych stacji przechodzi prowadzacy Droge Krzyzowa, podczas gdy
inni pozostaja na swoim miejscu.

5. ,,Przeszkodzeni” moga uzyskaé¢ taki sam odpust, jezeli przynajmniej
przez poét godziny beda poboznie czytaé i rozwazaé¢ o Mece i Smierci Pana
naszego Jezusa Chrystusa.

6. W Kosciele Wschodnim, tam gdzie nie jest zmana praktyka Drogi
Krzyzowej, Patriarchowie beda mogli okreslic dla uzyskania tego odpustu
inne poboine ¢wiczenie na pamiatke Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa (nr 63).

Kongres eucharystyczny

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory poboznie uczestniczy w
uroczystym obrzedzie eucharystycznym, jaki zwykle ma miejsce pod Koniec
kongresu (nr 23).

Msza Swig¢ta prymicyjna

Udziela si¢ odpustu zupelnego kaplanowi, ktory odprawia Msze Swieta w
polaczeniu z pewna uroczystoscig oraz wiernym, ktorzy poboznie w tej Mszy
swietej uczestnicza (nr 43).



Nawiedzenie cmentarza

Wiernemu, ktéry naboznie nawiedzi cmentarz i pomodli si¢ chocby tylko w
mysli za zmarlych, udziela si¢ odpustu: od dnia 1 do 8 listopada — zupelnego, a
w pozostale dni roku czastkowego.

Odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za dusze w czys$ccu cierpigce (nr 13).

Nawiedzenie kosciota lub kaplicy
w Dniu Zadusznym

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernym, ktorzy w Dniu Zadusznym
nawiedza naboznie kosciol albo kaplice publiczng, ewentualnie pélpubliczng.
W tym ostatnim przypadku odpust uzyskuja jedynie ci, ktorzy prawnie
korzystaja z kaplicy. Odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za dusze w
czysécu cierpiace.

Wspomniany odpust bedzie mozna uzyska¢ albo w dniu powyzej
okreslonym, albo za zgoda ordynariusza — w niedziel¢ poprzedzajaca lub
nastepna, ewentualnie w uroczystos¢ Wszystkich Swietych. Podczas
poboznego nawiedzenia kosciola, nalezy odmowi¢ modlitwe Panska i symbol
wiary (, Ojcze nasz” i ,,Wierze”) (nr 67).

Nawiedzenie kosciota lub kaplicy
zakonnikow w Swigto ich Zalozyciela

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory w uroczysto$¢ Swietego
Zalozyciela poboznie nawiedzi kosciol lub kaplice zakonnikow i odmowi tam
»Ojcze nasz” i ,,Wierze” (nr 68).

Nawiedzenie kosciola lub oltarza
w dniu konsekracji

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory poboznie nawiedzi kosciol

lub oltarz w samym dniu konsekracji i odméwi wtedy ,,Ojcze nasz” i ,,Wierze”
(nr 66).

Nawiedzenie kosciola parafialnego

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory poboznie nawiedzi kosciol
parafialny:
— w Swigto tytulu,
— dnia 2 sierpnia, kiedy to przypada odpust ,,Porcjunkuli”.



Obydwa odpusty bedzie mozna uzyskaé¢ albo w dniu powyzej okreslonym,
albo w innym dniu oznaczonym przez ordynariusza, biorac pod uwage
pozytek wiernych.

Takie same odpusty mozna uzyska¢ w kosciele katedralnym i
kontrkatedralnym, chociazby nie byly parafialnymi oraz w kosciolach jak
gdyby parafialnych. W czasie poboznego nawiedzenia nalezy odmowic
modlitwe Panska i symbol wiary (,, Ojcze nasz” i ,, Wierze”) (nr 65).

Nawiedzenie
patriarchalnych bazylik rzymskich

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktory poboznie nawiedzi jedng z
czterech patriarchalnych bazylik rzymskich i odmoéwi tam ,,Ojcze nasz” i
» Wierze”:

— w Swigto tytulu,
— w jakiekolwiek Swigto nakazane,
— raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego (nr 11).

Nawiedzenie
rzymskich kosciolow stacyjnych

Wierny, ktéry nawiedza poboznie Kkosciol stacyjny w Rzymie w
okreslonych dniach roku zaznaczonych w mszale rzymskim, uzyskuje odpust
czastkowy. Jezeli ponadto bedzie uczestniczyl w $wigtych czynnoSciach
sprawowanych w godzinach porannych lub wieczornych — uzyska odpust
zupehy (nr 56).

O Jezu Najslodszy (Akt wynagrodzenia)

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi akt
wynagrodzenia. Odpust za$ bedzie zupelny, jezeli akt ten zostanie odmowiony
publicznie w uroczysto$¢ Najswigtszego Serca Jezusowego (nr 26).

O Jezu Najstodszy,

ktoremu za mitos¢ bez granic

ludzie w niewdzieczny sposob

odplacajq sie tak wielkim zapomnieniem,

opuszczeniem i wigardq,

oto my rzucajqc sie do stop Twych oltarzy,

szczegolnym holdem czci

pragniemy wynagrodzié¢

te grzeszng ogieblosé i krzywdy,

jakie ze wszech stron raniq najmitosciwsze Twoje Serce.



Pomni wszelako,

Ze i my sami nie zawsze bylismy wolni

od tych niegodziwosci,

Zalem przeto najglebszym przejeci,
blagamy przede wszystkim

o milosierdzie dla siebie.

Jestesmy gotowi

dobrowolnym zadoscéuczynieniem
wynagrodzi¢ nie tylko za grzechy,
ktoresmy sami popelnili,

ale i za wystepki tych,

co blqdzq 7 dala od drogi zbawienia

| zatwardziali w niewierze

nie chcq is¢ za Tobq Pasterzem i Wodzem,
albo podeptawszy obietnice chrztu swigtego,
zrzucili z siebie

najstodsze jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie oplakania godne wystepki
chcemy wynagrodzié

i kazdy 7 nich pragniemy naprawié.

A wiec: brak skromnosci

i wszelaki bezwstyd w Zyciu i strojach,
liczne owe sidla zastawione na niewinne dusze,
lekcewaZenie dni swigtych,

ohydne bluZnierstwa

miotane przeciwko Tobie i Twoim Swietym,
obelgi rzucane na Twego Namiestnika

i na stan kaplanski,

bezczeszczenie nawet samego Sakramentu
BoZej milosci przez jego zaniedbanie

i przez okropne swigtokradztwa,

wreszcie publiczne wykroczenia narodéw
wylamujqcych si¢ spod praw i kierownictwa
ustanowionego przez Ciebie Kosciola.

Obysmy krwiq wlasnq

mogli zmy¢ te wszystkie zbrodnie!

A tymczasem,

by naprawicé zniewagi czci BoZej,
sktadamy Ci zadosSéuczynienie,

jakie Ty sam Ojcu na krzyzu ofiarowales,
i ktore co dzien na oltarzach ponawiasz,
w polqczeniu 7 zados¢uczynieniem,



Bogarodzicy Dziewicy, wszystkich Swietych
i poboinych dusz wiernych.

Przyrzekamy 7 glebi serca wynagrodzié

— o ile za laskq Twojq staé nas bedzie —

za przeszle nasze grzechy

i obojetnosé¢ na tak wielkq mitosé Twojq:
przez wiarg stateczngq, czyste 7ycie,

doktadne zachowanie prawa ewangelicznego,
zwlaszcza prawa milosci.

Postanawiamy rownie? wedlug sit swoich
nie dopusci¢ do nowych zniewag —

i jak najwiecej dusz pociqgnqdé

do wstgqpienia w Twoje slady.

Przyjmij, blagamy, o najltaskawszy Jezu,

za przyczyng Najswietszej Maryi Panny,
Wynagrodzicielki,

ten akt dobrowolnego zadoscéuczynienia

i racz nas, az do smierci zachowacé

W wiernosci obowiqzkow Twej swietej stuiby
przez wielki dar wytrwania,

przez ktory wszyscy doszlibysmy w koncu

do tej Ojczyzny, gdzie Ty,

z Ojcem i Duchem Swietym Zyjesz i krélujesz,
Bog, na wieki wiekow. Amen.

O Jezu Najslodszy, Odkupicielu

(Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi)

Wiernemu, ktory odmowi poboznie

akt poswiecenia rodzaju

ludzkiego Chrystusowi Krolowi, udziela si¢ odpustu czastkowego.

Odpust za$§ bedzie zupelny, gdy akt ten zostanie odmowiony
publicznie w uroczystosé¢ Chrystusa Kréla (nr 27).

O Jezu Najstodszy,
Odkupicielu rodzaju ludzkiego,
wejrzyj na nas korzqcych sie
przed Twoim Obliczem.

Twojq jestesmy wlasnosciq
i do Ciebie naleieé chcemy.



Oto dzis kazdy 7z nas oddaje si¢ dobrowolnie
Najswietszemu Sercu Twemu,
aby jeszcze Scislej zjednoczyé sie 7 Tobg.

Wielu nie zna Ciebie wcale,
wielu odwrdcilo si¢ od Ciebie
wzgardziwszy przykazaniami Twymi.

Zlituj sie nad jednymi i drugimi,
o Jezu Najlaskawszy
i pociqgnij wszystkich do Swigtego Serca Twego.

Krolem bqd? nam, o Panie,

nie tylko wiernym,

ktorzy nigdy nie odstqpili od Ciebie,

ale i synom marnotrawnym, ktorzy Cig opuscili.
Spraw, aby do domu rodzicielskiego

wrocili co predzej i nie zgineli 7 nedzy i glodu.

Kréluj tym, ktorych

albo bledne mniemania uwiodly,
albo niezgoda oddziela;

przywied? ich do przystani prawdy
i jednosci wiary,

aby rychilo nastala jedna owczarnia
I jeden Pasterz.

Uzycz Kosciolowi Twemu bezpiecznej wolnosci.
Udziel wszystkim narodom spokoju i tadu.

Spraw, aby ze wszystkiej ziemi,
od konca do konca, jeden brzmial glos:

Chwala bgd; Boiemu Sercu,
przez ktore stalo sie nam zbawienie,
Jemu czes¢ i chwala na wieki wiekow.

Odmawianie réozanca maryjnego

Jest odpust zupelny za odméwienie rozanca w kosciele, kaplicy publicznej,
w rodzinie, we wspolnocie zakonnej, w poboznym stowarzyszeniu. Natomiast
w innych przypadkach odpust jest czastkowy.

»Jest za§ rozaniec okreslona forma modlitewna, w ktorej rozréozniamy
dwadziescia dziesiatkow pozdrowien anielskich oddzielonych modlitwa



Panska. Przy poszczegolnych dziesigtkach wspominamy w poboznym
rozwazaniu tylez tajemnic dotyczacych naszego odkupienia”. (Z brewiarza
rzymskiego).

W praktyce jednak zwyklo si¢ nazywac rozancem takze trzecia jego czeSc.
Dla uzyskania odpustu zupelnego okresla si¢ nastepujace warunki:

1) 1) Wystarcza tylko trzecia czes$¢ rozanca. Jednakze pi¢é¢ dziesiatkow
nalezy odmowic¢ w sposob ciagly.

2) 2) Z modlitwa ustna nalezy polaczy¢ nabozne rozwazanie tajemnic.

3) 3) W odmawianiu publicznym tajemnice powinny by¢ zapowiadane,
zgodnie z zatwierdzona miejscowa praktyka.

W prywatnym za$§ odmawianiu wystarczy, ze wierny laczy z modlitwa
ustna rozwazanie tajemnic (nr 48).

Odnowienie przyrzeczen
Chrztu sSwigtego

Udziela si¢ odpustu czgstkowego wiernemu, ktory odnawia przyrzeczenie
Chrztu Swigtego przy pomocy jakiejkolwiek formuly.

Jezeli za§ dokona tego w czasie nabozenstwa Wigilii Paschalnej lub w
rocznice swego chrztu odpust bedzie zupely (nr 70).

Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu

Udziela si¢ odpustu zupelnego w kazdy piatek Wielkiego Postu i Mgki
Panskiej wiernemu, ktory odmoéwi poboznie t¢ modlitwe po Komunii $w.
przed obrazem Jezusa ukrzyzowanego. Natomiast w pozostale dni roku
udziela si¢ odpustu czastkowego (nr 22).

Oto ja, o dobryi najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Obliczem
Twoim i w najwigkszej Zarliwosci ducha prosze Cie i blagam, abys
wszczepil w serce me najiywsze uczucia wiary, nadziei i milosci oraz
prawdziwq skruche za grzechy moje i silnq wolg poprawy.

Oto 7 wielkim uczuciem i glebokq bolesciq serca oglgdam w duchu
piecé ran Twoich i myslq w nich si¢ zatapiam, majqc przed oczyma to, co
w usta Twoje, o0 dobry Jezu, wlozyl juz prorok Dawid: , Przebodli rece i
nogi moje, policzy¢é moge wszystkie moje kosci” (Ps 21, 17-18).

Pierwsza Komunia Swigta



Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernym, ktorzy po raz pierwszy
przystepuja do Komunii Swigtej lub uczestniczg w takiej poboznej ceremonii
(nr42).

Pobozne shuchanie kazania

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory uwaznie i poboznie
shucha przepowiadania slowa Bozego.

Uzyskuje natomiast odpust zupelny wierny, ktory w czasie Swigtych misji
wystucha kilka kazan i wezmie udzial w uroczystym ich zakonczeniu (nr 41).

Postugiwanie si¢
przedmiotem poboznosci

Wierny, ktory poboznie uzywa przedmiotu religijnego (krucyfiksu,
krzyza, rozanca, szkaplerza, medalika), poSwigconego w sposéb wihasciwy
przez jakiegokolwiek kaplan, zyskuje odpust czastkowy.

Jezeli za§ przedmiot pobozno$ci zostal posSwiecony przez Papieza,
ewentualnie przez Biskupa, wtedy wierny, uzywajac go poboznie, moze
uzyskaé¢ takze odpust zupelny w uroczystos¢ Swigetych Apostolow Piotra i
Pawla, dodajac jednak jakakolwiek zatwierdzong prawnie formul¢ wyznania
wiary (nr 35).

Przed tak wielkim Sakramentem

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory naboznie odmowi te
modlitwe. Natomiast odpust bedzie zupelny, gdy ,,Przed tak wielkim
Sakramentem” odmawia si¢ w sposob uroczysty w Wielki Czwartek
Wieczerzy Panskiej i w Boze Cialo (nr 59).

Przed tak wielkim Sakramentem
upadajmy wszyscy wraz.

Niech przed Nowym Testamentem
starych praw ustqpi czas.

Co dla zmysiow niepojete
niech dopelni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi
hotd po wszystkie niesmy dni.

Niech podaje wiek wiekowi
hymn tryumfu, dzieki, czci.

A rownemu Im Duchowi



niechaj wieczna chwala brzmi. Amen.

V. Dales im chleb z nieba.
R. Wszelka rozkosz majacy w sobie.

Mo6dlmy sie:

Boze, ktory w przedziwnym Sakramencie zostawiles nam pamiqtke swej
Meki, dozwol, prosimy, takq czciq otaczacé swigte tajemnice Ciala i Krwi
Twojej, abysmy nieustannie doznawali w sobie owocow Twego
odkupienia. Ktory Zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen. (Z brewiarza
rzymskiego).

Przyjdz, Duchu Stworco

Za pobozne odmowienie ,, Przyjdz, Duchu Stwérco” udziela si¢ wiernemu
odpustu czastkowego. Odpust za$ bedzie zupelny, gdy hymn odmawia si¢
publicznie w Nowy Rok i w Zestanie Ducha Swigtego (nr 61).

O Stworzycielu Duchu przyjdz,
Nawied? dusz wiernych Tobie krqg,
Niebieskq laske zestac racz
Sercom, co dzielem sq Twych rqk.

Pocieszycielem jestes zwan,

I Najwyzszego Boga dar.

Tys namaszczeniem naszych dusz,
zdroj zywy, Milosé, ognia Zar.

Ty darzysz taskq siedemkrod,
bo moc z prawicy Ojca masz,
przez Ciebie obiecany nam,

mowq wzbogacasz jezyk nasz.

Swiatlem rozjasnij naszq mysl,
W serca nam milosé swigtq wlej,
i wqtlq stabos¢ naszych cial,
pokrzep stalosciq mocy Twej.

Nieprzyjaciela odped? w dal,

I Twym pokojem obdarz wraz,

niech w drodze za przewodem Twym,
miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znad,
Daj, by i Syn poznany byl,
i Ciebie jedno tchnienie Dwéch,



niech wyznajemy z wszystkich sil.

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,

Synowi, ktory zmartwychwstal,

i Temu, co pociesza nas,

niech hold wieczystych plynie chwal. Amen.

V. Zeslij Ducha Twojego, a powstanie zycie.
R. I odnowisz oblicze ziemi.

Mo6dlmy sie:

Boze, Tys pouczyl serca wiernych swiattem Ducha Swietego, daj nam w
tymze Duchu poznadé co jest prawe i Jego pociechq zawsze si¢ radowad.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Synod diecezjalny

Udziela si¢ jednorazowo odpustu zupelnego wiernemu, gdy w czasie
trwania Synodu diecezjalnego nawiedzi kosciél, w ktorym odbywa si¢ Synod
i odmowi tam ,,0jcze nasz” i ,,Wierze” (nr 58).

Uroczystosci jubileuszowe kaplanstwa

Udziela si¢ odpustu zupelnego kaplanowi, ktory w 25., 50. i 60 — lecie
swoich Swigcen kaplanskich odnawia wobec Boga postanowienie wiernego
wypelniania obowiazkow swojego powolania.

Jezeli kaplan odprawia Msze¢ Swieta jubileuszowa w polaczeniu z pewna
ceremonig wtedy odpust zupelny moga uzyska¢ ci wierni, ktorzy biora udzial
w tej Mszy swietej (nr 49).

W godzin¢ Smierci

Jezeli nie ma kaplana, ktory by wiernemu znajdujacemu si¢ u kresu zycia
udzielil sakramentow i blogostawienstwa papieskiego polaczonego z
odpustem zupelnym, o ktérym mowa w kanonie 468 § 2 Kodeksu Prawa
Kanonicznego (dawnego prawa), Swieta Matka Kosciol laskawie mu go
udziela, gdy jest odpowiednio dysponowany, odpustu zupelnego, ktory uzy-
skuje w momencie $mierci, o ile mial za zycia zwyczaj odmawiania
jakichkolwiek modlitw. Dla uzyskania tego odpustu chwalebng jest rzecza
postugiwac si¢ krucyfiksem lub krzyzem.

Warunek: ,,0 ile mial zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw”,
zastepuje w danym wypadku trzy zwyczajne warunki wymagane do
uzyskania odpustu zupeknego.



Taki odpust zupelny w momencie S$mierci moze uzyska¢ wierny,
chociazby tego dnia uzyskal juz inny odpust zupelny (nr 28).

Wizytacja pasterska

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie nawiedzi
kosciol, kaplice publiczna lub polpubliczng w czasie odbywania tam
wizytacji pasterskiej.

Udziela si¢ natomiast odpustu zupelnego, jezeli wierny wezmie udzial w
czynnosci Swigtej, ktorej przewodniczy wizytator (nr 69).

ODPUSTY ZUPELNE
PARTYKULARNE

Gorzkie Zale

Penitencjaria Apostolska udziela odpustu zupelnego. Moga go zyskiwa¢é
wszyscy wierni, jeden raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu, jezeli po
spowiedzi i Komunii Swigtej, jak rowniez po odmoéwieniu w intencjach
Papieza ,Ojcze nasz” i ,Zdrowas”, ewentualnie innej modlitwy,
podyktowanej wlasna pobozno$cia — uczestnicza poboznie w nabozenstwie
,Gorzkie Zale”, w jakimkolwiek kosciele na terenie Polski. (Podst. dz. cyt. - s.
138 nn).

Nawiedzenie Bazyliki mniejszej

Dekret Kongregacji Obrzedéow: Wierni moga zyska¢ odpust zupelny, pod
zwyklymi warunkami, gdy nawiedza Bazylik¢ w wyliczone ponizej dni:
a) w uroczystos¢ swietych Apostotow Piotra i Pawla (29 czerwca);
b) w Swieto tytulu;
c¢) w $wieto ,,Porcjunkuli" (2 sierpnia);

d) jeden raz w ciagu roku w dniu okreslonym wedlug uznania.

(Podst. dz. cyt. - s. 140).

ODPUSTY CZASTKOWE

Adoracja Najswietszego Sakramentu



Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory nawiedza NajSwigtszy
Sakrament w celu adoracji. Jezeli trwa ona przynajmniej przez pol godziny,
odpust bedzie zupelny (nr 3).

AKkty cnot teologicznych i zalu za grzechy

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory uzywajac jakiejkolwiek
prawnie zatwierdzonej formuly odmawia akty cnét teologicznych lub akt
zalu. Obdarza si¢ odpustem poszczegolne akty (nr 2).

Aniele Bozy

wAniele Bozy, stroZu mdj,

mnie tobie powierzonemu,
oswiecaj niebieskq laskq,

strzez, kieruj i rzqd?. Amen” (nr 8).

Aniol Panski

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory naboznie odmowi te
modlitwy we wskazanym okresie;

— w ciggu roku:

V. Aniol Panski zwiastowal Pannie Maryi.
R. I poczela z Ducha Swigtego.
Zdrowas Maryjo.
V. Oto ja stuzebnica Panska.
R. Niech mi si¢ stanie wedlug slowa Twego.
Zdrowas Maryjo.
V. A Slowo cialem sig stalo.
R. I zamieszkalo mi¢dzy nami.
Zdrowas Maryjo.
V. Madl si¢ za nami Swigta Boza Rodzicielko.
R. AbySmy si¢ stali godnymi
obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie:

Prosimy Cie, Panie, wlej w nasze serca swojq laske, abySmy poznawszy
za zwiastowaniem anielskim wecielenie Chrystusa, Syna Twego, przez
Jego Meke i krzyi zostali doprowadzeni do chwaly tmartwychwstania.
Przez tegoz Chrystusa Pana naszego. Amen.

— w okresie wielkanocnym:



Krolowo nieba, wesel si¢ alleluja. Bo Ten, ktoregos nosila, alleluja,
Zmartwychwstal, alleluja. Modl si¢ za nami do Boga, alleluja.

V. Raduj si¢ i wesel, Panno Maryjo, alleluja.
R. Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie, alleluja.

Modlmy sie:

BoZe, ktorys raczyl uweseli¢ Swiat przez zmartwychwstanie Syna
swego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj, prosimy, abysmy przez Jego
Rodzicielke, Maryje Panne, dostqpili radosci Zycia wiecznego. Przeg
tego; Chrystusa, Pana naszego. Amen. (Z brewiarza rzymskiego).

Zgodnie z chwalebnym zwyczajem modlitwy te zwyklo si¢ odmawiaé
wczesnie rano, w poludnie i pod wieczér (nr 9).

Brewiarz zalobny

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi
laudesy lub nieszpory zalobne (nr 18).

Ciebie Boga

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktéry poboznie odmowi, jako
dzigkczynienie hymn ,,Ciebie Boga”. Odpust za$ bedzie zupelny, jezeli hymn
odmawia si¢ publicznie w ostatnim dniu roku (nr 60 - tekst patrz s. 37).

Czytanie Pisma Swigtego

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory czyta Pismo swigte jako
lekture duchowng z szacunkiem naleznym Slowu Bozemu. Odpust zas bedzie
zupelny, jezeli trwa to przynajmniej pol godziny (nr 50).

Czynnosci nasze

Czynnosci nasze prosimy Cie, Panie, natchnieniem Twoim uprzedzaj
i pomocq wspieraj, azeby kaZda nasza modlitwa i czynnosé od Ciebie
zaczeta w Tobie si¢ konczyta. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. (Z

rytuatu rzymskiego), (nr 1).

Do Ciebie, Swiety Jézefie

Do Ciebie, swiety Jozefie, uciekamy si¢ w naszej niedoli. Wezwawszy
pomocy Twej Najswietszej Oblubienicy 7 ufnosciq rownie; blagamy o
Twojq opieke. Przez mitosé, ktora Cie lqczyla 7 Niepokalanq Dziewicq



Bogarodzicq i przez ojcowskq Twaq troskliwosé, ktorq otaczales Dziecig
Jezus, pokornie blagamy: wejrzyj laskawie na dziedzictwo, ktore Jezus
Chrystus nabyt Krwiq swojq i swoim poteinym wstawiennictwem dopomao?
nam w naszych potrzebach. Opatrznosciowy Stroiu Boskiej Rodziny,
czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas,
ukochany Ojcze, wszelkq zaraze bledOw i zepsucia.

Poteiny nasz Wybawco, priybqdi nam 7 niebianskq pomocq w tej
walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys uratowales Dzieci¢ Jezus 7 nie-
bezpieczenstwa, ktore grozilo Jego Zyciu, tak teraz bron swego swigtego
Kosciola Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkiej przeciwnosci.

Otaczaj nas nieustannq opiekq, abysmy za Twoim przyktadem i Twojq
pomocq wsparci mogli ;y¢ swiqtobliwie, umrzeé¢ pobozinie i osiqgnqé
wieczng szczesliwosé w niebie. Amen (nr 6).

Duszo Chrystusowa

Duszo Chrystusowa, uswigé mnie.
Ciato Chrystusowe, zhaw mnie.

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.

Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.
Nie dopusé mi oddalié¢ sie od Ciebie.

0d ztego ducha bron mnie.
W godzine Smierci mojej wezwij mnie.

I kaz mi przyjsé do siebie,
abym ze swietymi Twoimi chwalil Cig

na wieki wiekéw.
Amen (nrl0).

Komunia swi¢ta duchowa

Obdarza si¢ odpustem czastkowym akt komunii duchowej, wzbudzony
przy pomocy jakiejkolwiek poboznej formuly (nr 15).



Kult swigtych

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory w dniu przeznaczonym
na uczczenie Swietego odmowi na jego czes¢ modlitwe mszalng lub inng
zatwierdzong przez prawowita wladze koScielng (nr 54).

Litanie

Obdarza si¢ odpustem czastkowym nast¢pujace poszczegdlne litanie:

wdo Imienia Jezus”, ,,do Najswietszego Serca Pana Jezusa”, ,,,do Krwi
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Przenajswietszej Pana naszego Jezusa ChrystuSA”, ,do Matki BoZej” ,
»do swietego Jozefa” i ,,do Wszystkich Swietych” (nr 29).

Magnificat

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory naboznie odmowi
ten kantyk (nr 30):

Wielbi dusza moja Pana
| raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzal na uniienie swojej Stuzebnicy.
Oto bowiem odtqd blogostawi¢ mnie bedq
wszystkie pokolenia.

Gdy? wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,
a Jego imig jest swigte.

Jego milosierdzie 7 pokolenia na pokolenie
nad tymi, ktorzy si¢ Go bojgq.

Okazal moc swojego ramienia,
rozproszyl pyszniqcych si¢ zamystami serc swoich.

Strqcil wladcow 7 tronu,
a wywyzszyl pokornych.

Glodnych zasycil dobrami,
a bogatych 7 niczym odprawil.

Ujql si¢ za swoim stugq, Izraelem,
pomny na swe milosierdzie.

Jak obiecal naszym ojcom,
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Male oficjum



Obdarza si¢ odpustem czastkowym nast¢pujace male oficja: o Mece
Panskiej, o Najswietszym Sercu Pana Jezusa, o Matce Bozej, o Nie-
pokalanym Poczeciu, o §wigtym Jozefie (nr 36).

Maryjo, Matko laski

Maryjo, Matko laski, Matko Milosierdzia bron mnie od wroga i przyjmij
w godzing Smierci. (Z rytuatu rzymskiego), (nr 31).

Miesi¢czne dni skupienia

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory uczestniczy w
miesiecznym dniu skupienia (nr 45).

Miserere

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory w duchu pokuty
odmawia psalm ,,Miserere” (Ps 50), (nr 33):

Zmituj si¢ nade mnq, BoZe,
w laskawosci swojej,
w ogromie swej litosci
zgtlad? nieprawosé mojq!
Obmyj mnie zupelnie 7 mojej winy
i oczys¢ mnie 7 grzechu mojego!
Uznaje bowiem nieprawosé mojq,
A grzech madj jest zawsze przede mnq.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem
i ucgynitem, co zle jest przed Tobaq.
Abys okazal si¢ sprawiedliwy w swym wyroku
i prawy w swoim sqdzie.
Oto urodzitem si¢ obciqZony wing
i jako grzesznika poczelta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic mqdrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stang sie czysty,
obmyj mnie, a nad snieg wybieleje.
Spraw, bym uslyszal rados¢ i wesele:
niech si¢ radujq kosci, ktore skruszyles!
Odwroé swe oblicze od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia!
Stworz, BoZe, we mnie serce czyste
i odnow we mnie moc duchal
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
| nie odbieraj mi swietego ducha swego!



Przywroé mi radosé Twojego zhbawienia

I wzmocnij mnie duchem ofiarnym!

Bede nieprawych nauczat drog Twoich
i wrocq do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, BoZe, od kary za krew przelang,

BoZe, madj zbawco,

niech stawi moj jezyk sprawiedliwosé Twojq!
Panie otwOrz wargi moje,

a usta moje bedq glosi¢ Twojq chwale.

Ofiarq bowiem Ty sig nie radujesz,

a catopalenia, choébym dal, nie przyjmujesz.
BoZe, mojq ofiarq jest duch skruszony,
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze,
nie gardzisz.

Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:

odbuduj mury Jeruzalem!

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary,
dary i calopalenia,

wtedy skladaé bedq cielce

na Twoim oftarzu.

Modlitwa mysina

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie podejmuje
modlitwe myslng (nr 38).

Modlitwa o jednos¢ Kosciola

Wszechmogqcy i milosierny BoZze,

ktory zechciales przez Syna Twego
zgromadzié w jeden lud wszystkie narody,
spraw laskawie, aby ci,

ktorzy szczycq sie imieniem chrzescijan,

porzuciwszy jakiekolwiek podzialy,
utworzyli jednos¢ w prawdzie i milosci
oraz by wszyscy ludzie oswieceni Swiatlem

prawdziwej wiary, spotkali sie

w braterskiej wspdlnocie jednego kosciola.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen (nr 44).

Modlitwa
o powolania kaplanskie i zakonne



Udziela si¢ odpustu czgstkowego wiernemu, ktory odmowi jakakolwiek

modlitwe zatwierdzong przez wladze koscielna we wskazanej powyzej intencji
(nr 37).

Modlmy si¢ za Papieza

V. Moédlmy si¢ za Papieza N.
R. Niech go Pan strzeze, zachowa przy zyciu, darzy szcze¢Sciem na ziemi i
broni przed nieprzyjaciélmi. (Z brewiarza rzymskiego), (nr 39).

Nauka chrzescijanska

Udziela si¢ odpustu czgstkowego wiernemu, ktory ma udzial w nauczaniu
lub uczeniu si¢ nauki chrzescijanskiej.

Kto kierowany duchem wiary i miloSci naucza wiary chrzescijanskiej,
moze uzyska¢ odpust czastkowy na podstawie II ogdlniejszej formy
udzielania odpustu.

Przez to udzielenie odpustu potwierdza si¢ odpust czastkowy dla
nauczajgcego i rozciaga go na uczacego sie (nr 20).

Nawiedzenie cmentarza

Wiernemu, ktory poboznie nawiedzi cmentarz i pomodli si¢ choc¢by tylko w
mysli za zmarlych, udziela si¢ odpustu: od dnia 1 do 8 listopada — zupelnego, a
w pozostale dni roku — czastkowego.

Odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za dusze w czys$ccu cierpigce (nr 13).

Nawiedzenie katakumb

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie nawiedzi
cmentarz starochrzescijanski, czyli katakumby (nr 14).

Nawiedzenie
rzymskich kosciolow stacyjnych

Wierny, ktéry nawiedza poboznie Kkosciol stacyjny w Rzymie w
okreslonych dniach roku zaznaczonych w mszale rzymskim, uzyskuje odpust
czastkowy.

Jezeli ponadto bedzie uczestniczyl w Swigtych czynnosciach sprawowanych
w godzinach porannych lub wieczornych — uzyska odpust zupelny (nr 56).

Nawiedz, prosimy Cie¢, Panie



Nawied?, prosimy Cig, Panie

ten dom i oddal od niego

wszystkie zasadzki nieprzyjacielskie;
Aniolowie Twoi niech w nim zamieszkajq
i niech nas strzegq w pokoju,

a blogostawienstwo Twoje

niech bedzie zawsze nad nami.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Z brewiarza rzymskiego), (nr 64).

Nowenny

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory uczestniczy poboznie w
nowennie odprawianej publicznie: przed Bozym Narodzeniem, Zeslaniem
Ducha Swigtego i Niepokalanym Poczeciem (nr 34).

O Jezu Najslodszy (Akt wynagrodzenia)

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi
powyzszy akt wynagrodzenia. Odpust za$ bedzie zupelny, jezeli akt ten
zostanie odmowiony publicznie w uroczystoS¢ Najswietszego Serca
Jezusowego (nr 26).

(Tekst aktu - patrz s. 44 tego opracowania).

O Jezu Najstodszy, Odkupicielu

(Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi)

Wiernemu, ktéry odmowi poboznie zamieszczony powyzej akt poswiecenia
rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi, udziela si¢ odpustu czastkowego.

Odpust zas§ bedzie zupelny, gdy akt ten zostanie odmowiony publicznie w
uroczystos¢ Chrystusa Kréla (nr 27).
(Tekst aktu - patrz s. 47 tego opracowania).

O swigta uczto

O swigta uczto, na ktorej spoiywamy Chrystusa, odnawiamy pamigé
Jego Meki, dusze napelniamy laskq i otrzymujemy zadatek przyszilej
chwaly. (Z brewiarza rzymskiego), (nr 40).

Odmawianie rézanca maryjnego

Jest odpust zupelny za odmowienie rozanca w kosciele, kaplicy publicznej,
w rodzinie, we wspolnocie zakonnej, w naboznym stowarzyszeniu. Natomiast
w innych przypadkach odpust jest czastkowy.



»Jest za§ rozaniec okreslona forma modlitewna, w ktorej rozrézniamy
dwadzieScia dziesigtkow pozdrowien anielskich oddzielonych modlitwa
Panska. Przy poszczegolnych dziesigtkach wspominamy w poboznym
rozwazaniu tylez tajemnic dotyczacych naszego odkupienia”. (Z brewiarza
rzymskiego).

W praktyce jednak zwyklo si¢ nazywac rozancem takze trzecia jego czeSc.
Dla uzyskania odpustu zupelnego okresla si¢ nastepujace warunki:

1. 1. Wystarcza tylko trzecia cze¢$¢ rozanca. Jednak pie¢ dziesiatkow nalezy
odmowic w sposob ciagly.

2. 2. Z modlitwa ustng nalezy polaczy¢ pobozne rozwazanie tajemnic.

3. 3. W odmawianiu publicznym tajemnice powinny by¢ zapowiadane,
zgodnie z zatwierdzona miejscowg praktyka. W prywatnym za$§ odma-
wianiu wystarczy, ze wierny laczy z modlitwa ustna rozwazanie tajemnic
(nr 48).

Odnowienie przyrzeczen
Chrztu sSwigtego

Udziela si¢ odpustu czastkowego, wiernemu, ktory odnawia
przyrzeczenia Chrztu Swigtego przy pomocy jakiejkolwiek formuly.

Jezeli za§ dokona tego w czasie nabozenstwa Wigilii Paschalnej lub w
rocznicg¢ swego chrztu odpust bedzie zupeklny (nr 70).

Oto ja, o dobry i najslodszy Jezu

Udziela si¢ odpustu zupelnego w kazdy piatek Wielkiego Postu i M¢Kki
Panskiej wiernemu, ktory odmowi poboznie powyzszag modlitwe po
Komunii §w. przed obrazem Jezusa ukrzyzowanego. Natomiast w pozostale
dni roku udziela si¢ odpustu czastkowego (nr 22).

(Tekst - patrz s. 51 tego opracowania).

Panie, Boze wszechmogacy

Panie, Boze wszechmogqcy,
ktorys dozwolil nam doczekaé poczqtku tego dnia,

ochraniaj nas swojq mocaq,

abysmy nie popeltnili ;adnego grzechu,
lecz w swoich stowach, myslach i uczynkach
pelnili Twq sprawiedliwosé.



Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
(Z brewiarza rzymskiego), (nr 21).

Pobozne sluchanie kazania

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory uwaznie stlucha

przepowiadania slowa Bozego.

Uzyskuje natomiast odpust zupelny wierny, ktory w czasie Swietych
misji wyslucha kilku kazan i wezmie udzial w uroczystym ich zakonczeniu

(nr 41).

Pod Twoja obrong

Pod Twojq obrone, uciekamy sig,

swieta BoZa Rodzicielko,

naszymi prosbami

racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,
ale od wszelakich zlych przygod

racz nas zawsze wybawiad.

Panno chwalebna i blogostawiona (nr 57).

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo

Pomnij,

o Najswietsza Panno Maryjo,

Ze nigdy nie slyszano,

abys opuscita tego,

kto si¢ do Ciebie ucieka,

Twej pomocy wzywa,

Ciebie o przyczyne prosi.

Tq ufnosciq oywiony do Ciebie,

0 Panno nad Pannami i Matko, biegne,
przed Tobq jako grzesznik placzqcy staje.
O Matko Stowa,

racz nie gardzi¢ stowami moimi,

ale uslysz je taskawie i wystuchaj.
Amen (nr 32).

Postugiwanie si¢ przedmiotem poboznosci

Wierny, ktory poboznie uzywa przedmiotu religijnego (krucyfiksu, krzyza,
rozanca, szkaplerza, medalika), poSwigeconego w sposob wlasciwy przez

jakiegokolwiek kaplana, zyskuje odpust czastkowy.



Jezeli za§ przedmiot poboznosci zostal poswiecony przez Papieza,
ewentualnie przez Biskupa, wtedy wierny, uzywajac go poboznie,moze
uzyska¢ takze odpust zupelny w uroczystos¢ Swietych Apostolow Piotra i
Pawla, dodajgac jednak jakakolwiek zatwierdzong prawnie formul¢ Wyznania
wiary (nr 35).

Przed tak wielkim Sakramentem

Udziela si¢ odpustu czgstkowego wiernemu, ktory naboznie odmowi te
modlitwe.

Natomiast odpust bedzie zupelny, gdy ,,Przed tak wielkim Sakramentem”

odmawia si¢ w sposob uroczysty w Wielki Czwartek Wieczerzy Panskiej i w
Boze Cialo (nr 59).

Przed tak wielkim Sakramentem
upadajmy wszyscy wraz.
Niech przed Nowym Testamentem
starych praw ustqpi czas.
Co dla zmystow niepojete
niech dopelni wiara w nas.
Bogu Ojcu i Synowi
hold po wszystkie niesmy dni.
Niech podaje wiek wiekowi
hymn tryumfu, dzigki, czci.
A rownemu Im Duchowi
niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

V Dales$ im chleb z nieba.
R. Wszelka rozkosz majacy w sobie.

Modlmy sie:

BoZe, ktory w przedziwnym sakramencie zostawiles nam pamiqtke swej
Meki, dozwdl, prosimy, takq czciq otaczaé swiete tajemnice Ciata i Krwi
Twojej, abysmy nieustannie doznawali w sobie owocow Twego odkupienia.
Ktory Zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

(Z brewiarza rzymskiego).

Przyjdz, Duchu Stworco

Za pobozne odmowienie ,,Przyjdi, Duchu Stworco” udziela sie
wiernemu odpustu czastkowego.

Odpust za$ bedzie zupelny, gdy hymn odmawia si¢, publicznie w
Nowy Rok i w Zeslanie Ducha Swigtego (nr 61).



(Tekst - patrz s. 53 tego opracowania).
Przyjdz, Duchu Swiety

Przyjdz, Duchu Swiety,
napelnij serca wiernych Twoich
i ogien milosci w nich zapalaj.
(Z mszahu rzymskiego), (nr 62).

Racz, Panie, wynagrodzi¢

Racz, Panie,

wynagrodzi¢ Zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego.
Amen.

(Z brewiarza rzymskiego), (nr 47).

Skladamy Ci dzi¢ki

Sktadamy Ci dzigki,

wszechmogqcy Boze,

za wszystkie dobrodziejstwa Twoje.
Ktory Zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

(Z brewiarza rzymskiego), (nr 7).

Stajemy

Jest to modlitwa, ktora zwyklo si¢ odmawia¢ przed zebraniami, na
ktorych rozpatruje si¢ wspdlne sprawy, obdarzona odpustem
czastkowym (nr 5):

Stajemy, wobec Ciebie, Panie,

Duchu Swiety,

stajemy przygnieceni wprawdzie

ciezarem grzechu,

lecz zgromadzeni specjalnie w Imie Twoje.

Przyjdz; do nas, pozostan 7 nami
i zechciej przeniknqc nasze serca.

Naucz nas, co mamy czynié, dokqd zdqZadé,
ukaz nam, co winnismy wybrad,

abysmy potrafili 7 Twojq pomocq

we wszystkim Tobie si¢ podobad.



Ty sam bqd? naszym doradcq

i sprawcq naszych zamierzen,

ktory z Bogiem Ojcem i Jego Synem
posiadasz stawne imie.

Nie dozwol, bysmy sie stali
burzycielami sprawiedliwosci,
Ty, ktory milujesz najwyziszq stusznoscé.

Niech nas nie sprowadzi na manowce
nieswiadomosc,

nie zwiedzie powodzenie,

nie zhanbi wzglqd na korzysé lub osobe.

Lecz zjednocz nas ze sobq w sposéb skuteczny
darem jedynej Twojej laski,

abysmy w Tobie byli jedno

i w niczym nie odstqpili od prawdy.

Tak, jak jestesmy zgromadzeni w imie Twoje,
tak niech we wszystkim trzymamy sie
sprawiedliwosci kierowanej Zyczliwosciq,
abysmy i tutaj

w niczym nie sprzeciwiali si¢ Tobie

i za dobre czyny zastuiyli sobie w przyszlosci
na wiecznq nagrode. Amen.

(Z pontyfikatu rzymskiego).

Swieci apostolowie Piotrze i Pawle

Swieci apostolowie Piotrze i Pawle

priycgyncie sie za nami.

Ochraniaj, Panie swoj lud

ufajqcy opiece dpostotow Twoich Piotra i Pawla
oraz strzez go nieustanngq opiekq.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Z mszatu rzymskiego), (nr 53).

Swigta Maryjo, przybadz z pomocg biednym
Swieta Maryjo, przybad? 7 pomocq biednym,

wspomaz stabych, pociesz ptaczqcych,

modl si¢ za ludem, pros za duchowienstwem,

wstawiaj si¢ za niewiastami poboZnymi;

niech doswiadczq pomocy wszyscy,



ktorzy Cig ze czciq wspominajq.
(Z brewiarza rzymskiego), (nr 52).

Jak Tomasz, na otwartej nie patrze slad rany, Lecz Bogiem Cig uznaje mym,
Zbawco kochany;

Spraw, abym zawsze w Twojej umacnial si¢ wierze, Pokladal ufnos¢ w Tobie i
kochat Of szczerze!

Pamigtko zgonu Pana, ktorg sam stanowi, Chlebie Zywy, co Zycie dajesz
cziowiekowi:

Uwielbiam Cig¢, naboznie

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory odmowi poboznie ten
hymn (nr 4):

Uwielbiam Cig naboznie, Bostwo utajone,
Co kryjesz sig prawdziwie w tych figur ostonie;

Me serce Tobie cale si¢ ufnie poddaje,
Bo Ciebie rozwazajqc — zupelnie ustaje!

Wzrok, dotyk, smak o Tobie nie mowiq nic do mnie,
Stuchowi wierzy tylko me serce niezlomnie;

We wszystko, co Syn Bozy rzekl, wierze w pokorze,
Nic nad to stowo prawdy brzmieé pewniej nie moze!

Na krzyiu Bostwo chcialo w ukryciu pozostacé:
Tu — spotem Czlowieczenstwo zastania swq postaé;

Lecz wierzqc i wyznajqc natury te obie,
Wraz 7 lotrem Zatujqcym glos wznosze ku Tobie!

Jak Tomasz, na otwartej nie patrze slad rany,
Lecz Bogiem Cie uznaje mym, Zbawco kochany;

Spraw, abym zawsze w Twojej umacnial si¢ wierze,
Poktadal ufnosé w Tobie i kochat Cig szczerze!

Pamiqtko zgonu Pana, ktorq sam stanowi,
Chlebie 7ywy, co iycie dajesz czlowiekowi:

Daj duszy mojej 7 Ciebie niebianskie brac Zycie
I w Tobie zawsze stodycz znajdowad obficie!

O tkliwy Pelikanie dusz, Jezu moj, Chryste,
Krwig Swojq — serce moje z win obmyj nieczyste;

Wszak jedna jej kropelka w tak wielkiej jest cenie,



Ze zdola przyniesé swiatu calemu zbawienie!

O Jezu, dzis Twe lica zastona ocienia;
Spraw, blagam, niech si¢ moje wypelniq pragnienia,

Bym w twarz Twq odstonigtq podnoszqc wzrok smialy,
Szczesliwym byl 7 jasnego widzenia Twej chwaly!
Amen.

Wieczny odpoczynek

Odpust czastkowy, ktory mozna ofiarowaé tylko za dusze w czyscécu
cierpiace (nr 46):

Wieczny odpoczynek racz im daé Panie,
a swiatlos¢ wiekuista niechaj im swieci.
Niech odpoczywajq w pokoju.

(Z brewiarza rzymskiego).

Wierz¢ w Boga

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi
ponizszy  sklad  Apostolski, ewentualnie  symbol  Nicejsko -
Konstantynopolitanski (nr 16):

Wierze w Boga Ojca wszechmogqcego,
Stworzyciela nieba i ziemi.

I w Jezusa Chrystusa

Syna Jego jedynego Pana naszego,
ktory sie poczql 7 Ducha Swietego.

Narodzit sig 7 Maryi Panny,
umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzyZowan, umart i pogrzebion.

Zstqpil do piekiel,

trzeciego dnia zmartwychwstal.

Wstqpil na niebiosa,

siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogqcego.

Stamtqd przyjdzie sqdzi¢ Zywych i umarlych.

Wierze w Ducha S'wietego,

swiety Kosciol powszechny,

Swietych obcowanie, grzechow odpuszczenie,
ciata zmartwychwstanie i Zywot wieczny.
Amen.



(Z rytualu rzymskiego), (nr 16).
Witaj Krolowo

Witaj Krolowo, Matko Milosierdzia,
Zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj.

Do Ciebie wolamy
wygnancy synowie Ewy.

Do Ciebie wzdychamy,
jeczqc i placzqce na tym lez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza,
one milosierne oczy Twoje na nas ;wroé.

A Jezusa blogostawiony owoc ywota Twojego
po tym wygnaniu nam okaz.

O taskawa, o litosciwa,
o stodka Panno Maryjo.
(Z brewiarza rzymskiego), (nr 51).

Wizytacja pasterska

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory poboznie nawiedzi
kosciol, kaplice publiczng lub poélpubliczna w czasie odbywania tam
wizytacji pasterskiej.

Udziela si¢ natomiast odpustu zupelnego, jezeli wierny weZzmie udzial
w czynnoSci Swigtej, ktorej przewodniczy wizytator (nr 69).

Wyshluchaj nas

Wystuchaj nas, Panie Swiety,
Ojcze wszechmogqcy, wieczny BoZe

i racz zestaé z nieba swietego Aniotla Twego,
aby strzegl, ostanial, chronil, nawiedzal

i bronitl wszystkich mieszkancow tego domu.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
(Z rytuatu rzymskiego), (nr 24).

Z. glebokosci

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory odmowi poboznie
psalm,,Z gtebokosci” (Ps 129), (nr 19):



Z glebokosci woltam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj glosu mego!

Nachyl swe ucho
na glos mojego blagania!

Jesli zachowasz pamiegé o grzechach, Panie,
Panie, ktoz sig ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,
aby Ci ze czciq stuzono.

Pokladam nadzieje w Panu,
dusza moja poklada nadzieje w Jego stowie,
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niZ straZnicy poranka
niech Izrael wyglqda Pana.

U Pana jest bowiem laska,
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi lzraela
ze wszystkich jego grzechow.

Znak Kkrzyza

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory si¢ poboznie
przezegna, wypowiadajac zgodnie ze zwyczajem stowa:
W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen (nr 55).

(Odpusty zupelne oprocz partykularnych i odpusty czastkowe — podst. dz.
cyt. —s. 48 - 92).

DODATEK

POBOZNE WEZWANIA (Akty strzeliste)

Uwagi na temat poszczegolnych poboznych wezwan:

1. 1. W odniesieniu do odpustu wezwanie nie jest wcale rozwazane jako
oddzielne, pelne, samo w sobie dzielo, lecz jako dopelnienie dziela, dzigki



czemu wierny wznosi z pokorna ufnoscia swoja mysl do Boga w czasie
wypelniania swoich obowiazkoéw zyciowych i w znoszeniu przeciwnosSci
zyciowych. Stad to pobozne wezwanie uzupelnia wzniesienie mysli do Boga i
stanowi razem z nim jakby drogocenny kamien, ktory zostaje wlaczony w
powszednie zycie, nadajac mu pigkno oraz jest jakby sola, ktora
odpowiednio przyprawia nasze dzialanie.

2. 2. Na pierwszym miejscu nalezy postawi¢ to wezwanie, ktore jest
najbardziej odpowiednie biorgc pod uwage okolicznosci rzeczy i
usposobienie; a wiec takie, ktore wyplywa spontanicznie z wnetrza lub jest
wybierane z szeregu tych, ktére zostaly potwierdzone dluga praktyka
wiernych, a ktorych krotki wykaz zamieszcza si¢ tutaj.

3. 3. Taki akt strzelisty moze by¢ bardzo krotki, wyrazony jednym lub
kilkoma slowami albo uczyniony w mysli.

Pozyteczng bedzie rzecza przytoczy¢ niektore przyklady:

— Boze moj

— Ojcze (por. Rz 8, 151 Ga 4, 6)

— Jezus

— Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus (lub inne uzywane zwyczajowo
pozdrowienie chrzescijanskie)

— Wierzg¢ w Ciebie, Panie

— Uwielbiam Cig

— W Tobie pokladam nadziej¢

— Miluje¢ Cig¢

— Wszystko (czyni¢) dla Ciebie

— Dzigki Ci skladam (lub: Bogu niech beda dzigki)
— Niech Imi¢ Panskie bedzie blogostawione (lub: Blogostawmy Panu)
— Przyjdz Krolestwo Twoje

— Niech si¢ stanie Twoja wola

— Jak Panu si¢ podoba (por. Hi 1, 21)

— Wspomoz mnie, Boze

— Wzmocnij mnie

— Wyshuchaj mnie (lub: Wyshuchaj modlitwe moja)
— Zbaw mnie

— Zmiluj si¢ nade mna

— Przepus$¢ mi, Panie

— Nie dozwol mi odlaczy¢ si¢ od Ciebie

— Nie opuszczaj mnie

— Badz pozdrowiona, Maryjo

— Chwala na wysokosci Bogu

— Wielki jestes, Panie.



WEZWANIA

przyjete juz zwyczajowo, ktore przytacza si¢ tu przykladowo:

1.

w

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.

Coxo~Nou

1. Klaniamy Ci si¢, Chryste

i blogostawimy Tobie, poniewaz przez Krzyz swoj Swiety
odkupiles Swiat. (Z brewiarza rzymskiego).

2. Niech bedzie blogoslawiona Troéjca Swieta. (Z mszahu
rzymskiego).

3. Chrystus zwycig¢za! Chrystus kroluje! Chrystus rzadzi!

4. Serce Jezusa,

palajace milos$cia ku nam,

rozpal serca nasze miloscia Twoja.

5. Serce Jezusa, w Tobie pokladam nadzieje.

6. Serce Jezusa wszystko dla Ciebie.

7. NajsSwietsze Serce Jezusa, zmiluj si¢ nad nami.

8. BOg mdj i wszystko moje.

9. Boze, badz milosciw mnie grzesznemu. (Por. Lk 18, 13).

10. Dozwél mi chwali¢ Cie, o Panno Swieta;

daj mi moc przeciw nieprzyjaciotlom Twoim.

(Z brewiarza rzymskiego).

11. Naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja,

poniewaz Bogiem moim jestes$. (Por. Ps 142, 10).

12. Panie, pomnoz naszg wiare. (Por. £k 17, 5).

13. Panie, spraw, by zapanowala jednos¢ umyslow w prawdzie

i jedno$¢ serc w milosci.

14. Panie, ratuj nas, bo giniemy. (Por. Mt 8, 25).

15. Pan mdj i Bog méj! (J 20, 28).

16. Slodkie Serce Maryi, badZ moim zbawieniem.

17. Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu. (Z mszah
rzymskiego).

18. Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety.

19. Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, wam powierzam serce i dusze
moja.

Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety badZcie przy mnie w ostatniej walce.
Jezu, Maryjo, Jozefie Swigety — niech z wami zasypiam w pokoju

I odpoczywam. (Z rytuatu rzymskiego).

20. Jezu cichy i pokornego serca,

uczyn serca nasze wedlug Serca Twego. (Z rytualu rzymskiego).
21. Niechaj bedzie pochwalony i uwielbiony

Przenajswigtszy Sakrament na wieki wiekow.

22. Pozostan z nami, Panie. (Por. Lk 24, 29).

23. Matko Bolesna, modl si¢ za nami.

24. Matko moja, nadziejo moja.



25. 25. Poslij, Panie, pracownikéw na zniwo Twoje. (Por. Mt 9, 38).
26. 26. Niech nas z blogoslawionym potomstwem blogostawi Maryja
Panna. (Z brewiarza rzymskiego).
27. 27. Witaj krzyzu, jedyna nadziejo. (Z brewiarza rzymskiego).
28. 28. Wszyscy Swieci i Swigte, Boze, przyczyncie si¢ za nami.
(Z rytualu rzymskiego).
29. 29. Modl si¢ za nami,
Swieta Boza Rodzicielko,
abySmy si¢ stali godnymi
obietnic Chrystusowych.
(Z rytualu rzymskiego).
30. 30. Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha mojego. (Lk 23, 46; por. Ps 30,
6).
31. 31. Dobry Jezu, Panie,
daj im wieczne spoczywanie.
(Z mszatu rzymskiego).
32. 32. Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta, modl si¢ za nami.
(Z rytualu rzymskiego).
33. 33. Swieta Boza Rodzicielko,
zawsze Dziewico Maryjo,
przyczyn si¢ za nami.
(Z brewiarza rzymskiego).
34. 34. Swieta Maryjo, médl si¢ za nami. (Z rytuatu rzymskiego).
35. 35. Tys jest Chrystus, Syn Boga zywego. (Mt 16, 16).
(Podst. dz. cyt. w thumaczeniu polskim — s. 93 — 98).

Wykaz skrotow

Dz. Nr Dzienniczek s. Faustyny Kowalskiej
Kan. Prawo Kanoniczne

Konst. apost. konstytucja apostolska

Konst. dogm. konstytucja dogmatyczna



Konst. duszp.
n.

Nr

Podst. dz. cyt.

por.
S.
SW.
ST
NT

konstytucja duszpasterska

norma z przepiséw konstytucji apostolskiej papieza Pawla VI

Indulgen tlarum doctrina
numer danej pozycji w autentycznym

Wykazie odpustow, ogloszony dekretem
Penitencjarii Apostolskiej z dnia 29 czerwca 1968 roku
Posoborowe prawodawstwo koscielne. Wykaz odpustow.

Tom Il, zeszyt IV
Poréwnaj

Stronica

éwiqt(a), (—e, —Ej, _y)
Stary Testament
Nowy Testament

Stary i Nowy Testament

1J -
1 Kor -
1P —
1Tes -
2 Kor -
2 Mch -
2P —
2Tm -
Dz -
Ef —
Ga -
Hbr —
Hi —
J —
JK —
Kol —
Lb -
Lk —
Mt -
Ps -
Rz -
Tt -

WSTEP

ODPUSTY

Pierwszy List $w. Jana Apostota (NT)
Pierwszy List do Koryntian (NT)
Pierwszy List $w. Piotra Apostola (NT)
Pierwszy List do Tesaloniczan (NT)
Drugi List do Koryntian (NT)

Druga Ksigga Machabejska (ST)
Drugi List §w. Piotra Apostota (NT)
Drugi List do Tymoteusza (NT)
Dzieje Apostolskie (NT)

List do Efezjan (NT)

List do Galatéw (NT)

List do Hebrajczykow (NT)

Ksigga Hioba (ST)

Ewangelia wedlug §w. Jana (NT)
List §w. Jakuba Apostota (NT)

List do Kolosan (NT)

Ksigga Liczb (ST)

Ewangelia wedlug §w. Lukasza (NT)
Ewangelia wedlug §w. Mateusza (NT)
Ksigga Psalméw (ST)

List do Rzymian (NT)

List do Tytusa (NT)

Spis tresci

wg nowego Katechizmu Kosciota Katolickiego



PRZEPISY DOTYCZACE ODPUSTOW

Wybér wg Posoborowe prawodawstwo koscielne. Wykaz odpustow.

Ogtoszony Dekretem Penitencjarni Apostolskiej
z dnia 29 czerwca 1968 roku.

TRZY OGOLNIEJSZE FORMY UDZIELENIA ODPUSTU

Wstep

Forma pierwsza
Forma druga
Forma trzecia

INNE ODPUSTY
Wstep

Odpusty zupelne

Adoracja Krzyza

Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu
Blogostawienstwo Papieskie

Ciebie, Boga

Czytanie Pisma Swietego

Cwiczenia duchowne

Droga Krzyzowa

Kongres Eucharystyczny

Msza Swieta prymicyjna

Nawiedzenie cmentarza

Nawiedzenie kosciota lub kaplicy w Dniu Zadusznym
Nawiedzenie kos$ciota lub kaplicy zakonnikoéw w swigto ich Zatozyciela
Nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu konsekracji
Nawiedzenie kos$ciola parafialnego

Nawiedzenie patriarchalnych bazylik rzymskich
Nawiedzenie rzymskich kosciolow stacyjnych

O Jezu najstodszy (Akt wynagrodzenia)

O Jezu najstodszy, Odkupicielu (Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego
Chrystusowi Krolowi)

Odmawianie r6zanca maryjnego

Odnowienie przyrzeczen Chrztu Swigtego

Oto ja, o dobry 1 najstodszy Jezu

Pierwsza Komunia Swicta

Pobozne stuchanie kazania

Postugiwanie si¢ przedmiotem poboznos$ci

Przed tak wielkim Sakramentem

Przyjdz, Duchu Stwoérco

11
12
13
15

17
17

18

18
18
18
18
20
20
20
21
21
22
22
22
22
22
23
23
23
25

26
27
27
28
28
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Synod diecezjalny

Uroczystosci jubileuszowe kaptanstwa
W godzing $mierci

Wizytacja pasterska

Odpusty zupelne partykularne

Gorzkie zale
Nawiedzenie Bazyliki mniejszej

Odpusty czastkowe

Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu

Akty cnét teologicznych i zalu za grzechy
Aniele Bozy

Aniot Panski

Brewiarz zatobny

Ciebie Boga

Czytanie Pisma $wigtego

Czynnosci nasze

Do Ciebie, Swiqty Jozefie

Duszo Chrystusowa

Komunia §wieta duchowa

Kult §wigtych

Litanie

Magnificat

Mate oficjum

Maryjo, Matko taski

Miesigczne dni skupienia

Miserere

Modlitwa myS$lna

Modlitwa o jednos¢ Kosciota

Modlitwa o powotania kaptanskie i zakonne
Modlmy sig¢ za Papieza

Nauka chrzes$cijanska

Nawiedzenie cmentarza

Nawiedzenie katakumb

Nawiedzenie rzymskich kosciotow stacyjnych
Nawiedz, prosimy Cig, Panie

Nowenny

O Jezu Najstodszy (Akt wynagrodzenia)

O Jezu Najstodszy, Odkupicielu (Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego
Chrystusowi Krélowi)

30
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Wierze w Boga

Witaj Krélowo
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